SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI STATUTOWEJ
STOWARZYSZENIA ,,DA DU” ZA ROK 2008.

Gdy w 1985 roku do Polski dotarta epidemia HIV, szybko stato si¢ jasne, ze to wilasnie
NGO-sy stana si¢ glownymi wykonawcami zadan, jakie przed panstwem postawita nowa
choroba. Chociaz proby tworzenia systemu prewencji i opieki byly podejmowane w
Ministerstwie Zdrowia 1 Opieki Spotecznej jeszcze w latach 80, Pierwszy Krajowy Programu
Zapobiegania HIV powstal dopiero jedenascie lat pdzniej, w 1996 r. Do tego czasu dziatania
profilaktyczne dotyczace zakazen HIV 1 opieki nad osobami zyjacymi z HIV i chorymi na
AIDS opieraly si¢ gtownie o inicjatywy spoteczne i organizacje pozarzadowe.

Epidemia zaczeta intensywnie si¢ rozwija¢ na przetomie lat 89/90. Szczgsliwym zbiegiem
okolicznosci rowniez na te lata przypada gwattowny rozwdj organizacji spotecznych, w tym,
dziatajacych na polu HIV/AIDS.

Organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ HIV w Polsce jest kilkanascie, moze
kilkadziesiat. Jedna z nich jest Stowarzyszenie DA DU, ktére oferuje swoja pomoc wszystkim
potrzebujacym (tj. osobom przebywajacym na Pododdziale Nabytych Niedoboréw
Immunologicznych Kliniki Chorob Zakaznych 1 Hepatologii PAM, jak i osobom leczacym si¢
ambulatoryjne w Poradni Nabytych Niedoboréw Immunologicznych w Szczecinie i w opiece
domowej). Obejmujemy swoim zasiggiem i pomoca okolo 170 podopiecznych Poradni
Nabytych Niedoborow Immunologicznych. Swoje wysitki koncentrujemy przede wszystkim
na osobach najubozszych, nieradzacych sobie z zakazeniem HIV, z codziennym
egzystencjonalizmem. Koncentrujemy si¢ réwniez na osobach, ktéore o swoim statusie
serologicznym dowiedziaty si¢ niedawno, ktore nie potrafia odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji,
koncentrujemy si¢ na ludziach, ktérzy chca zerwaé z nalogiem narkotycznym i rozpoczaé
nowe zycie na ,trzezwo’. Z obserwacji Stowarzyszenia ,,DA DU” wynika, Ze nastapit
przyrost kobiet HIV +, a co za tym idzie i dzieci. ZauwazyliSmy, ze podopiecznymi
Stowarzyszenia sa rdwniez osoby spoza Szczecina, z matych miejscowosci, do ktorych
bardzo trudno jest dotrze¢. Czgsto sa to osoby o niskim statucie materialnym —
ekonomicznym. Oprocz oferty 1 dziatalno$ci pomocowej DA DU prowadzi na szeroka skalg

dziatalno$¢ profilaktyczna i prewencyjna i edukacyjna.



W ramach dziatalnos$ci statutowej w 2008 roku realizowano:

o Stowarzyszenie Wolontariuszy Wspierajace osoby zyjace z HIV 1 chore na AIDS ,, DA
DU” w Szczecinie, w ramach projektu “NIC O NAS BEZ NAS” — PROGRAM
SKIEROWANY DO OSOB SEROPOZYTYWNYCH W ROKU 2008 realizowato
nast¢pujace zadania:

e Wyjscia integracyjne dla osob seropozytywnych oraz dzieci osob z HIV. Odbyto si¢ 3
wyjs$cia integracyjne (1 do restauracji dla rodzicow i dzieci, 1 na ryby — do smazalni ryb,
jeden wyjazd z dzie¢mi do Laguny).

e Wyjazd integracyjno — rehabilitacyjny dla osob seropozytwnych w Ustroniu Morskim dla
matek z dzie¢mi i 0sob, ktore o swoim zakazeniu wiedza od niedawna 1 nie radza sobie z
ta trudna dla nich rzeczywisto$cia, osoéb najubozszych. W obozie uczestniczyly po raz
pierwszy nowe 4 doroslte osoby i 3 zakazonych dzieci, ktore dowiedziaty si¢ o swoim
zakazeniu par¢ dni przed wyjazdem. Taki wyjazd dat im bardzo duzo, poniewaz to tutaj
zobaczyly one, ze mozna tak naprawdg zy¢ z wirusem HIV 1 prawidtowo funkcjonowa¢ w
spoteczenstwie.

W czasie obozu rehabiltacyjnego odbywaly si¢ wieczorne spotkania integracyjne i edukacyjne

byty prowadzone zajecia z zakresu: medycznego, prawnego a takze socjalnego. Zajecia z

przemocy odbyty si¢ w formie wyktadu i zaj¢¢ seminaryjnych. Odbyly si¢ zabawy i1 konkursy

dla dzieci polaczone z nagrodami a takze jedna wieczorna dyskoteka, gdzie wspdlnie bawili
si¢ zarowno dorosli jak i dzieci.

W programie “NIC O NAS BEZ NAS” — PROGRAM SKIEROWANY DO OSOB
SEROPOZYTYWNYCH grupa docelowa byly osoby z HIV/AIDS z wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Odbiorcami programu byly réwniez dzieci i1 bliscy o0sob
seropozytywnych, wolontariusze, poniewaz wielu spraw nie da si¢ oddzieli¢ w zyciu tych
0soOb. Jest to dobry znak, gdyz cz¢sto zdarza sig, iz w rodzinach gdzie wystepuje HIV/AIDS
osoby zdrowe, nie wiedza jak maja si¢ zachowywaé, w codzienno$ci, szczegdlnie w
pierwszych dniach, miesiacach od momentu dowiedzenia si¢ o chorobie w rodzinie. Wsp6lne
spotkania szczegodlnie $wiateczne (Wielkanoc, Boze Narodzenie) jednocza osoby zdrowe,
zakazone, pokazuje rozne drogi rozwiazan a przede wszystkim blisko$¢ drugiej osoby.

W PNNI w Szczecinie jest okolo 560 podopiecznych, sa to osoby z HIV/AIDS.
Wigkszo$¢ z tych osob to mieszkancy malych miejscowosci, spoza Szczecina.
Stowarzyszenie obejmuje stala opieka podopiecznych lezacych na oddziale zakaznym HIV/

AIDS w Klinice Choréb Zakaznych 1 Hepatologii w Szczecinie. Ponadto oferujemy swoja



pomoc jako organizacja pozarzadowa dla naszych podopiecznych. Koncentrujemy si¢ na
pomocy psychologicznej 1 socjalnej. To jest to, czego nie zapewniaja agendy rzadowe
osobom seropozytywnym i ich rodzinom. Najwigkszym problemem i zarazem wyzwaniem w
naszej pracy jest dotarcie do 0os6b nowo zakazonych, dla ktérych wynik testu czgsto oznacza
wyrok $mierci, odrzucenie, wyobcowanie, zamknigcie si¢ w ,czterech $cianach”.
ZauwazyliSmy, ze coraz wigcej osOb nowo zakazonych, pozostaje bez podstawowe] opieki
socjalnej, dlatego tak waznym aspektem w naszej dziatalno$ci jest wspdipraca z innymi
organizacjami pozarzadowym i agendami samorzadowymi (MOPR, ZOTRiPDU ,,Powroét z
U”, MONAR, Sady). Poza tym staramy si¢ obja¢ opieka osoby najubozsze, matki samotnie
wychowujace dzieci, ktore borykaja si¢ z problemami natury ekonomicznej, socjalnej. Jest to
bardzo duzy problem, gdyz czgsto w gre wchodzi przyjazd na spotkanie, wyj$cie integracyjne
a czesto sam przyjazd do lekarza, szpitala, poradni. Wielu podopiecznych po prostu nie staé
na takie wydatki.

Wdrozony program mial na celu pomoc psychologiczng, pomoc w przetamywaniu
barier 1 nietolerancji spotecznej, wytwarzaniu ,,zdrowych zasad” wspotzycia spolecznego i
pobudzenia do aktywnego 1 zdrowego stylu Zycia i bycie ze soba w codziennych rados$ciach 1
ktopotach, troskach. Poprzez spotkania integracyjne starano si¢ zachgca¢ osoby do czynnego
udzialu w spotkaniach otwartych dla oséb seropozytywnych. Grupy te spotkaty si¢ z duzym
zainteresowaniem, szczegdlnym osiagnieciem byto pozyskanie i zaktywizowanie 0sOb spoza
Szczecina, z matych miejscowosci 1 0sob, ktore o swoim zakazeniu dowiedzialy sig
niedawno. Przychodzily do nas czgsto matki, w tym czasie z pociechami zostawali
wolontariusze “DA DU”. Czgsto byto to ich jedyne w danym tygodniu wyjscia “migdzy
ludzmi”, wyjscia poza cztery S$ciany wilasnego mieszkania. Zwigkszyto to poczucie
przynaleznosci do grupy i bezpieczenstwa — zmniejszenie obaw ,tamania” zasad tajemnicy
dotyczacej ich statusie serologicznego, pobudzenie do udziatu w pracach na rzecz
Stowarzyszenia ,,DA DU”. Duzym plusem grupy bylo doswiadczenie i wiedza osoby
prowadzacej spotkania, byla to osoba seropozytywna, ktéra dla pozostatych osob byta
autentyczna i niejednokrotnie okazywata si¢ autorytetem.

W spotkaniach integracyjnych braly udziat zar6wno osoby najubozsze, jak i osoby,
ktére od niedawna wiedza, ze zyja z HIV/AIDS. Dzieci i ich matki, ojcowie chetnie
skorzystali ze spotkan organizowanych dla ich pociech. W tej grupie oséb dzieci rosna, duzo
wiedze¢ 1 obserwuja. Wazne jest to, aby czuty si¢ dobrze, nie byly odrzucone ,,szczegdlnie te

zakazone”. Dzieci wspdlnie si¢ bawia, rozmawiaja, czg¢sto o tematach tabu, czyli o chorobie



AIDS. Cieszymy sig, iz rodzice na spotkaniach i podczas wyj$¢ rozmawiaja o tym i

przekazuja sobie nawzajem swoje do§wiadczenia.

Wyjazd integracyjno — rehabilitacyjny cieszyt si¢ najwigkszym powodzeniem.

Byt organizowany podczas wakacji po raz szosty, wigc niejeden rodzic uczestniczyt w nim ze

swoim dzieckiem, dzie¢mi. Podczas wyjazdu oprocz wypoczynku i relaksu wspolnie

spotykali§my si¢ wieczorami na zajeciach edukacyjnych m.in. z komunikacji, asertywnosci
czy zakresu medycznego, zakresu prawa i opieki socjalnej. Po raz kolejny w obozie nie

uczestniczyt zaden wolontariusz (ze wzglgdu na male $rodki finansowe), starsze dzieci w

czasie zaje¢ opiekowaly si¢ mlodszymi. Na obozie wspolnie biesiadowaliSmy — 1 raz

robiliSmy ognisko i1 raz zabawe taneczna, potaczona z uroczysta kolacja i quizami. Byly
réwniez zabawy 1 konkursy dla dzieci, upominki. W grupie zwigkszylo si¢ poczucie
bezpieczenstwa, przynalezno$ci do grupy, a takze zespolenie. Potworzyly si¢ znajomosci,
przyjaznie, ktore trwaja po dzisiejszy dzien. W czasie zajg¢ i rozmow indywidualnych duzym
problemem ws$rod kobiet zakazonych okazata si¢ samotnosé, zycie w pojedynke (kobiety
wdowy). Ponadto pojawil si¢ bardzo wazny aspekt: Kiedy mowi¢ dziecku o jego
zakazeniu / kiedy mowié¢ dziecku o swoim zakazeniu. Z pojedynczych rozmow, wynika, ze
jest to bardzo duzy problem. Rodzice (gtownie matki) bardzo czgsto nie radza sobie w takich
sytuacjach, nie sa przygotowane na takie rozmowy, boja si¢ reakcji najblizszych, odrzucenia.

Czesto taki strach przemianie si¢ w dlugotrwaty Iek, ktéremu towarzyszy depresja.

Cel og6lny programu:

o Wsparcie psychiczne dla osob zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS, oraz ich
rodzin poprzez uczenie si¢ korzystania z wlasnych osobistych zasobéw w radzeniu
sobie z trudno$ciami zyciowymi i rado$ciami,

o Wsparcie psychiczne dla Wolontariuszy pracujacych na rzecz oséb seropozytywnych,

. Wzmacnianie motywacji ludzi z HIV do leczenia antyretrowirusowego, motywacji do
powrotu do aktywnos$ci zawodowej 1 spoteczne;.

Cel szczegolowy:

Pomoc psychologiczna, spoteczna, socjalna — grupy samopomocowe dla oséb
seropozytywnych, wyjsécia integracyjne i wyjazd integracyjno- rehabilitacyjny dla
0sob z HIV/AIDS — pomoc w przetamywaniu barier i nietolerancji spoteczne;,
Szkolenie 1 doksztalcanie osob seropozytywnych — wzrost wiedzy,

Szkolenia dla rodzin i najblizszych osob seropozytywnych w zakresie profilaktyki i
prewencji HIV/AIDS,

Profilaktyka, prewencja,



Nabycie umiejgtnosci znajdywania i dbania o swdj czas relaksu i wypoczynku,

Integracja w srodowisku 0sob seopozytywnych z aktywizacja spoteczna i zawodowa,

Cele szczegolowe, ktore byly przyjete w programie zostaly, zatem w pelni zrealizowane.

Program “NIC O NAS BEZ NAS” - SKIEROWANY DO OSOB
SEROPOZYTYWNYCH jego poszczegoOlne elementy jak: wyjscia integracyjne, szkolenie,
wyjazd integracyjno — rehabilitacyjny byly prowadzone przez Stowarzyszenie juz po raz
kolejny. Mamy nadzieje, ze w kolejnych latach bgda rowniez prowadzone tego typu zadania.
Nie mozna przerwac tych inicjatyw i1 nie chcemy, gdyz jest to cykl podjetych dziatan, za
ktorymi stoja konkretni ludzie, ktorzy oczekuja wsparcia i pomocy. A niestety zwigksza si¢
liczba oczekujacych na pomoc i korzystajacych z oferty Stowarzyszenia. Z doswiadczenia
wiemy, ze takie spotkania, wyjazdy bardzo integruja, podbudowuja psychicznie osoby
seropozytywne, szczegollnie te, ktore o swoim zakazeniu wiedza od niedawna i czgsto sa
bardzo zagubione, samotne, bezradne.

Problemy, jakie pojawily si¢ w realizowanym projekcie, wynikaly ze zbyt matych
srodkow finansowych. Tym samym nie mogliSmy poszerzy¢ kregu osob korzystajacych z
naszych ushug. Szczegdlnym powodzeniem cieszyt si¢ wyjazd rehabilitacyjny, na ktory swoj
udzial zglosito wiele o0s6b, jednak z prozaicznego powodu (braku duzych funduszy
finansowych) nie mogliSmy poszerzy¢ kregu uczestnikow. Wyjazd byl atrakcyjny, gdyz
uczestnicy nie pokrywali zadnych kosztéw uczestnictwa, zadnych wptat.

Nowos$cia w programie wsparcia byto zakupienie dla pacjentéw z HIV+ szczepionek przeciw
grypie, Wzw typu B, A, zapaleniu ptuc PCP, a takze wypehien dentystycznych na sumg
12000, 00 zt. Sponsorem byto Ratary Laions Club.

Ewaluacja programu prowadzona byta na podstawie:

e listy obecno$ci — na spotkaniach grupowych, szkoleniu,

e podsumowania koncowego przez wszystkich uczestnikow (informacje zwrotne — ustne),
po obozie rehabilitacyjnym, spotkaniach grupowych,

e ankiet skierowanych do uczestnikow wyj$¢ integracyjnych, spotkan grupowych. W
ankiecie byly postawione cztery pytania: Po raz drugi przeprowadziliSmy taka ankietg:

1. Czy uwazasz, ze takiego typu dzialalno$ci Stowarzyszenie ,,DA DU jest potrzebne?

- 100 % odpowiedzi TAK



Czy brate$/ bratas udzial w imprezach organizowanych przez Stowarzyszenie?
wyjscia integracyjne — kino, kawiarnia, grill- 89 %

oboz rehabilitacyjny — 77 %

konferencje, zjazdy — 9 %

wspolne wyjscia z dzie¢mi — 90 %

wspolne spedzania spotkan $swiatecznych- Wigilia, Boze Narodzenie — 93%.
Czy uwazasz, ze jest zapotrzebowanie na tego typu dziaino$¢?

99 % TAK

Co chciatabys / chciatby$ zmieni¢ w dziatalno$ci Stowarzyszenia ,,DA DU”?
96% NIC,

inne odpowiedzi: otrzyma¢ pomoc finansowa, wigcej wyjazdow i spotkan, zwigzac si¢ z
kims$ poprzez takie spotkania, otrzymaé pomoc prawna, medyczna

fotografie ze spotkan 1 wyj$¢ integracyjnych,

informacji w mediach o dziatalnosci ,,DA DU”.

Partnerami w realizacji projektu byli: Zachodniopomorski Urzad Wojewddzki oraz Rotary

Club, firmy farmaceutyczne: ABBOTT, BMS, Roche Polska, organizacje pozarzadowe: Sie¢

Plus, Badz z nami”, Powrét z U a takze Poradnia Nabytych Niedoborow Immunologicznych,

Klinika Choréb Zakaznych i Hepatologii w Szczecinie.

a Seminarium ogolnopolskie dla Kobiet KOBIETA a AIDS

W dniach od 09 wrzes$nia do 14 wrzesnia 2008 r. w Ustroniu Morskim odbylo seminarium

og6lnopolskie dla kobiet ,Kobieta a AIDS”. Seminarium, ktére cieszylo si¢ duzym

zainteresowaniem odbyto si¢ w miejscowosci nadmorskiej juz po raz czwarty i wzigto w nim

udziat 34 uczestniczek zakazonych wirusem HIV z catej Polski.

Celem spotkania byto:

1.

Edukacja kobiet zyjacych z HIV/AIDS w zakresie higieny, diety, relaksu, zasad
bezpieczniejszego seksu, komunikacji 1 dostarczenie informacji na temat pomocy
spolecznej, przepisow prawa,

Aktywizacja zawodowa i spoleczna,

Dotarcie i objgcie opieka psychoterapeutyczna okoto 35 kobiet zyjacych z HIV/AIDS:

Obnizenie napigcia spowodowanego ,,zyciem z HIV”,



- tworzenie sieci nieformalnej pomocy wsrdd kobiet,

- uczenie korzystania z wiasnych osobistych zasobow w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zyciowymi 1 rado$ciami,

- nabycie umiejgtnosci znajdywania i dbania o swoj czas relaksu i wypoczynku.,

4. Zintegrowanie srodowiska kobiet zyjacych z HIV/AIDS

5. Przetamywanie barier, nietolerancji spotecznej i przelamywanie stereotypoOw kreowanych
przez media, oraz osoby odpowiedzialne przez polityke zdrowotna, spoteczna,

6. Wymiana do§wiadczen pomigdzy uczestnikami projekty,

7. Ewaluacja zycia warunkoéw osob seropozytywnych.

W spotkaniu uczestniczyto 34 kobiety z catej Polski, z nastepujacych wojewodztw:

- zachodniopomorskie — 5 0sdb,

- mazowieckie — 8 0sdb,

- lubuskie — 2 osoba,

- pomorskie — 1 osoba,

- $laskie — 5 0sob,

- dolnoslaskie — 4 osoby,

- malopolskie — 1 osoba,

- wielkopolskie — 1 osoby,

- l6dzkie — 2 osoby,

- warminsko — mazurskie — 2 osoba ,

- kujawsko — pomorskie — 2 osoby.

Niestety po raz kolejny nie bylo zadnej uczestniczki z wojewddztwa S$wigtokrzyskiego.
Prawdopodobnie spowodowane jest to tym, ze na tym terenie nie ma zadnej organizacji
NGO, ktéra zajmowataby si¢ osobami seropozytywnymi, a przez to jest nam trudniej dostaé
si¢ do takich os6b. W seminarium po raz pierwszy uczestniczyto 12 kobiet (6 kobiet bytly po
raz pierwszy na spotkaniu organizowanym dla 0so6b seropozytywnych), stanowito to 35, 30 %
catosci wszystkich oséb zaproszonych.

Seminarium rozpoczeto si¢ we wtorek 09 wrzesnia 2008 r.

09.09.2008 Wtorek

Pierwszego dnia uczestniczki zostaly zakwaterowane w pensjonacie JANTAR, otrzymaty

materiaty dydaktyczne i upominki w formie recznikdéw kapielowych z logo seminarium.



O godzinie 15:00 nastapito oficjalne otwarcie seminarium:

- przedstawienie prowadzacych oraz wszystkich uczestniczek spotkania,

- przedstawienie roli organizacji pozarzadowych w Polsce, oraz omowiono na podstawie
ankiet jako$¢ zycia kobiet seropozytywnych w Polsce.

Po tym warsztacie nastgpita przerwa na kawe, herbatg. Po przerwie organizatorki Joanna
Gataj, Justyna Bagorska 1 Grazyna Plachcinska poprowadzity zajecia integracyjne, ktore
miaty na celu wspolne poznanie si¢ i zintegrowanie uczestniczek seminarium. Poznajmy sig,
co nas faczy, co nas dzieli...

O godzinie19:00 odbyta si¢ uroczysta kolacja.

Po kolacji odbyly sie zajecia warsztatowe poprowadzone przez Jolanta Trojan. Wzmocnij

swoj organizm. Sposoby radzenia sobie z dlugotrwalym stresem.

10.09.2008 Sroda

Dzien rozpoczat si¢ zajeciami ruchowymi na plazy prowadzonymi przez Jolante Trojan.

Od rana, od 10:00 do 19. 00 odbywaty si¢ wyktady i zajecia warsztatowe;

Pierwszy wyktad poprowadzita Lidka Woé¢ - Przemoc ...Interdyscyplinarna pomoc. Do
prowadzacej byto skierowanych bardzo wiele pytan. Cz¢$¢ z os6b umodwita si¢ z prowadzaca
na indywidualne konsultacje.

Nastepnie nastapito podzielenie kobiet na dwie grupy w celu uczestnictwa w dwodch blokach
tematycznych:

I grupa- Krzysztof Falinski - Przemoc w rodzinie, szkole. Jak radzi¢ sobie z przemoca?

IT — grupa Tamara Krzyszkowska - Metody pracy z dzie¢mi. Zaufanie w relacji dziecko —
rodzic...

Po obiedzie nastapit wyklad medyczny, ktory poprowadzit dr Mitosz Parczewski z Kliniki
Choréb Zakaznych 1 Hepatologii ze Szczecina na temat: Medyczne aspekty HIV/AIDS
,INowosci w leczeniu antyretrowirusowym” Nadzieja, nowe leki. Wyktad cieszyl si¢ bardzo
duzym zainteresowanie. Dziewczyny zadawaly prowadzacemu bardzo duzo pytan, na ktore
byly udzielane wyczerpujace odpowiedzi.

Po kolacji odbyla si¢ grupa wsparcia dla ch¢tnych kobiet a takze zajgcia konsultacyjne
indywidualne ze specjalistami.

11.09.2008 Czwartek

Od godziny 8. 00 do 9. 00 Jolanta Trojan prowadzita zajgcia ruchowe na plazy.



Po $niadaniu odbyly si¢ zajecia warsztatowe w II grupach, ktore byty tak skonstruowane, ze
kazda uczestniczka mogta bra¢ udziat w tych dwoch zajeciach.

I grupa- Justyna Bagorska, Joanna Galaj - By¢ kobieta z przesztoscia. Jak sobie radzi¢ z
poczuciem winy, legkiem, samotnoscia? -

II grupa — Grazyna Puchowicz, Monika Zyta. Rado$¢ jutra. Co nas czeka w przyszto$ci?

Po obiedzie odbyly si¢ zajgcia interaktywne poprowadzone przez Jolantg Trojan. Przed
kolacja odbyt si¢ jeszcze wyktad Joli Parzuch na temat ,,Psychospoteczne aspekty HIV a
przemoc”.

Po kolacji ponownie dla chetnych kobiet byta poprowadzone grupa Wsparcia.

12.09.2008 Pigtek

Czwarty Dzien przed $niadaniem rozpoczal si¢ jak zwykle od zaje¢ ruchowych na §wiezym
powietrzu (okoto 1 godziny).

Do potudnia odbyt si¢ zajecia warsztatowe w II grupach:

I grupa- Karolina Pawska, Marta Prokopczyk. Problemy dnia codziennego. Sposoby radzenia
sobie. Sama czy w grupie?

IT grupa — Jolanta Trojan — Czy $wiat jest dla zdrowych?

Kazda grupa miata po dwa zajecia warsztatowe.

Po obiedzie odbyly si¢ zajgcia warsztatowe poprowadzone przez Jolantg Trojan ,,Poczuj silg,
sprawczos¢, moc. Jak przezwycigzaé stabosci?

Nastgpnie dr Anita Wnuk z Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii w Szczecinie
poprowadzita wyklad si¢ jeszcze jeden wyktad na temat HCV A HIV. W zwiazku z tym, ze
wiele kobiet dotyczy ten problem w czasie wykladu i po jego zakonczeniu wywiazata sig
bardzo duza dyskusja a zarazem bylo bardzo wiele pytan do prowadzacych. Szczegélnie
dotyczyty one skutkéw ubocznych interferony. Temat nie zostat wyczerpany. Od
uczestniczek otrzymalismy sugestig, aby takie wyktady powtarza¢ i rozszerza¢ w miarg
mozliwo$ci. Uczestniczki seminarium byly bardzo zadowolone, Ze mogty osobiscie zadawac
pytania lekarzowi, nie byly zbywane i Zle traktowane (jak to zdarza si¢ niekiedy w ich
miejscach leczenia — takie otrzymaliSmy informacj¢ od niektorych uczestniczek spotkania).

Po tym spotkaniu nastapita uroczysta kolacja z zabawami i1 konkursami.

13.09.2008 Sobota

Piaty Dzien Seminarium rozpoczat si¢ zajgciami ruchowymi, zajecia



Do potudnia wyktad wyglosita - dr n. med. Anita Wnuk Adiunkt Kliniki Chor6éb Zakaznych i
Hepatologii w Szczecinie ,,Pte¢ a zakazenie HIV”. ,,Kobieta a HIV™.

Kolejny wyktadowca, wyczekiwany od czterech spotkan to dr Wiadystaw Chrusciel ze
Szczecin — ginekolog, potoznik. Temat wyktadu ,,Choroby przenoszone droga plciowa.
Zapobieganie. Leczenie. Antykoncepcja”.

Po obiedzie odbyt si¢ wyktad poprowadzony przez psychologa z Warszawy Jolante Parzuch
,Depresja A HIV”

Po kolacji odbyta si¢ grupa wsparcia dla kobiet.

14.09.2008 Niedziela

Szosty Dzien Seminarium to podsumowanie catego spotkania, podzielenie si¢ wrazeniami,
planami na przyszto§¢, wymiana adresow migdzy uczestniczkami oraz ewaluacja catego
spotkania. Czeg$¢ kobiet zostata do wieczora, wykorzystujac pigkna stoneczna pogod¢ na
jesienny relaks.

Po $niadaniu po raz pierwszy dziewczyny, ktore sa metadonie, a uczestniczyly w spotkaniu,
zglosity ch¢¢ podzielenia si¢ swoim doswiadczeniem. Bardzo ciekawie opowiadaty o swoich
uczuciach, emocjach, trudach i troskach zycia z ,metadonem”. Opowiadaly o swoich
sukcesach o takze planach, aspiracjach i marzeniach. Wiele uczestniczek po raz pierwszy

zauwazylo wiele pozytywnych zmian w zyciu tych kobiet.

Cele szczegolowe, ktore byly przyjete w programie zostaly, zatem w pelni

zrealizowane.

Problemy, jakie pojawity si¢ w realizowanym projekcie, wynikaly ze zbyt matych
srodkdéw finansowych. Tym samym nie mogliSmy poszerzy¢ kregu osob korzystajacych z
naszych ustug, mamy nadziejg, ze w przysztym roku uda nam si¢ poszerzy¢ ofertg. W tym
roku bylo duzo chetnych kobiet, ktore chciaty przyjecha¢ ze swoimi dzie¢mi, niestety w
ofercie nie przewidzieli$my takiej mozliwosci. Czg$¢ z tych kobiet nie mogla uczestniczy¢é w
tych zajgciach, wlasnie z powodu braku opieki do swoich pociech. By¢ moze w kolejnych
latach bedziemy si¢ stara¢ realizowac tak projekt, aby te kobiet mogly uczestniczy¢ w

seminarium.



W tym roku po raz pierwszy dojechat ginekolog. Uczestniczki byly tym faktem bardzo
ucieszone 1 zadowolone. Wyktad ginekologa prowadzony byt w formie seminarium, byly
zadawane pytania, na, ktore dr Chrusciel odpowiadat wyczerpujaca. Poczatkowo dziewczgta
zadawatly bardzo duzo pytan i wszystko chcialy wiedzie¢ od razu. ZaczgliSmy, wige
uporzadkowywac¢ pytania (ze wzgledu na ilo$¢ czasu) i wykladowca odpowiadal na nie.
Uczestniczki mialy tak duzo pytan skierowanych do prowadzacego, z powodu braku
dostepu w swoich miejscach zamieszkania do lekarza specjalisty — ginekologa. Poza tym
po raz pierwszy nie czuly si¢ skregpowane mowic o swoich przypadlosciach zwigzanych z

seksualnos$cia, seksem i chorobami przenoszonymi droga plciowa oraz nowotworami.

Ewaluacja programu prowadzona byla na podstawie:

e listy obecnosci z warsztatow i wykladow,

e streszczenia seminarium,

e program seminarium — dotaczony do sprawozdania,

e podsumowania koncowego przez wszystkich uczestnikéw (informacje zwrotne — ankieta
ewaluacyjna),

o fotografie ze spotkania,

e informacji umieszczonej na stronie internetowej Stowarzyszenia DA DU, BadZ z nami,

oraz na stronie internetowej Cd4.

Z ankiety przeprowadzonej po zaje¢ciach seminaryjnych przez uczestniczki wynikalo:

o Czy jestes usatysfakcjonowana pobytem na seminarium KOBIETA a AIDS?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
100 % kobiet odpowiedzialo, ze tak
o Jak oceniasz organizacj¢ wyjazdu w skali od 1 do 5

1 — minimum, 5 — maksimum

a) warunki mieszkaniowe | D 2 B S 5

max — 92,90 % uczestniczek, dobrze — 7,1 % uczestniczek

b) positki Lo e S .. 5

max — 85,80 % uczestniczek, dobrze 9,70 % uczestniczek, Ssrednio 4,50 %



c) zajecia warsztatowo, zajecia wyktadowe | DT 2 B 4. 5

max — 95,90 % uczestniczek, dobrze 4,10 % uczestniczek

d) wieczorne spotkania integracyjne w grupie | TR 2 B 4o 5

max — 85,80 % uczestniczek, dobrze — 4,60 % uczestniczek, Srednio -9,60 %

e) inne, jakie | PR 2 B 4o 5
klimat, atmosfere, pogode, zajecia ruchowe, tance, zajecia z dekorowania wnetrz,
kolacja

max — 98,70

o Jak oceniasz atmosfer¢ w grupie. Jak sig czutas..........cccoeviiiiiiiiiiiii e
Wszystkie uczestniczki odpowiadaly: dobrze, bardzo dobrze, super, milo, doskonale,
dobra atmosfera, wesolo, czulam si¢ fantastycznie, jak w rodzinie.

12 kobiet bylo po raz pierwszy na spotkaniach dla oséb z HIV/AIDS i jest bardzo
zadowolona z tego wyjazdu, zmotywuje je to do uczestnictwa w innych spotkaniach

(jest to 35, 30 % calosci uczestniczek).

o Czy na przyszlo$¢ organizator powinien uwzgledni¢ jakie$s zmiany

NIE- 69, 00 %
TAK, jesli tak to jakie: 31, 00 %:

wigcej wolnego czasu — 2 osob ,

wigcej dni — 3 osoby,

przyjazd seksuologa — 4 osob,

mozliwos¢ przyjechania z dzie¢mi.

a Czy pobyt na seminarium w Ustroniu Morskim przyniost Tobie ,,osobiste korzysci”

NIE- 5,00 %
TAK, jesli tak to jakie — 95, 00 %:
- ¢wiczenia gimnastyczne, praca z cialem - 20 osob!!!

- leczenie nowe wiadomosci, nowinki, skutki uboczne leczenia,



- zrelaksowalam sig,

- wyklad z HCV- leczenie interferonem,

- nie czuje si¢ taka samotna, moglam z kim§$ porozmawia¢
- polepszyla mi si¢ kondycja fizyczna, poprawil mi si¢ nastrdj,
- nowe znajomosci, lepsze samopoczucie.

- praca indywidualna z psychologiem, prawnikiem- 19 osob

W seminarium gtownym partnerem byto Krajowe Centrum ds. AIDS. Pozostali sponsorzy
to: Zachodniopomorski Urzad Wojewodzki, firma farmaceutyczna Bristol Myers Sqquib,
Abbott, GlaxoSmithKline, Roche Polska oraz organizacje pozarzadowe ze Szczecina i
Warszawy: DA DU, Badz z nami.

Planujemy kontynuacje¢ programu seminarium dla kobiet w roku nastgpnym. Program spotyka
si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony s$rodowiska. W przysziosci chciatyby$my

zorganizowac ze Stowarzyszeniem ,,Maty Ksiazg” warsztaty dla dzieci i kobiet.

a Profiliada

Najwazniejszym realizowanym celem projektu PROFILIADA bylo wdrozenie i
realizacja nowoczesnych, profesjonalnych, psychospotecznych programoéw profilaktycznych
skierowanych do mlodziezy ponadgimnazjalnej 1 studentow uczacych postaw 1 umiejgtnosci
stuzacych zdrowemu 1 trzezwemu stylowi zycia. Odbywalo si¢ to poprzez przedstawienie
uczestnikom za pomoca odpowiednio dobranych tematycznie dziet filmowych sytuacji
trudnych, stresujacych, a nawet patologicznych, z jakimi moga zetknaé si¢ w rzeczywistosci:
w sytuacjach rodzinnych, zyciu szkolnym, w grupach réwiesniczych, za posrednictwem
mediow.

Tematyka filmow obejmowala:

» zagadnienia zwiazane z wchodzeniem w dorostos$¢: pytania o tozsamos¢, problem
tolerancji, odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych, pytania egzystencjalne (o sens zycia,
choroby, $mierci)

» zagrozenia zdrowia psychicznego 1 prawidlowego funkcjonowania spotecznego:
negatywne emocje, brak oparcia w rodzinie i najblizszym otoczeniu, uzaleznienia,

przemoc, przestgpczosc.



Program realizowany byl poprzez spotkania, zlozone z dwoch elementow
edukacyjnych:

* projekcji  filmowej (poprzedzonej krotkim wprowadzeniem filmoznawczym,

zawierajacym informacje o autorach, inspiracjach, ktore spowodowaly realizacj¢ filmu,

umieszczenie utworu w kontekscie wspotczesnych konwencji filmowych)

* wykladu badz warsztatow, analizujacych przedstawione w filmie problemy

psychologiczne 1 spoteczne.

Rekrutacj¢ prowadzona byta:
Zespot Szkol Nr 1 w Pyrzycach ul. Lipianska 2,
Zespot Szkol Nr 1w Choszeznie ul. Chrobrego 31 A,
Zespot Szkol Budowlanych w Szczecinie ul. Unistawy 32/33,
Zachodniopomorskie Centrum Edukacyjne w Szczecinie, ul. Hoza 6,
Uniwersytet Szczecinski,
Bursa szkolna ul. Zygmunta Starego 1 w Szczecinie,
Zespot Szkot Nr 1 w Chojnie,

Liceum Ogolnoksztalcace NR 9 w Szczecinie,

A S R L A e

Liceum Ogolnoksztatcace nr 3 w Szczecinie,
10. Zespot Szkoét Nr 1 w Nowogardzie,
11. NZOZ Monar w Babigoszczy;
12. NZOZ Monar w Marianéwku.

Realizowane dziatania w ramach projektu PROFILIADA pozwolily na wdrozenie i
realizacj¢ nowoczesnego, psychospotecznego programu profilaktycznego skierowanego do
miodziezy ponadgimnazjalnej 1 studentow uczacego postaw 1 umiejetnosci stuzacych
zdrowemu 1 trzezwemu stylowi zycia. Termin realizacji byl zgodny ze zlozonym
harmonogramem, ktory w celu efektywniejszej realizacji  dostosowany  zostat
do ram czasowych okreslonych przez rok szkolnego. Ponadto przedstawiona tematyka
filmowa zaakceptowana zostala przez upowaznionych przedstawicieli Urzedu
Marszatkowskiego Woj. Zachodniopomorskiego.

Byty to:

1. 4 Pietro

2.,Lilja 4 ever”.
3.,,Plac Zbawiciela”.

4.,,Tajemnica Brokeback Mountain”.



5.,,Ze zycie ma sens”.
Seanse filmowe odbywaty si¢ w ,Kinie Zamek” Zamku Ksiazat Pomorskich
w  Szczecinie. W kazdej projekcji filmowej przeplywowo uczestniczyto okoto

50 os6b.

a Telefon Zaufania

- Poradnictwo telefoniczne — dziatalno$¢ informacyjno, edukacyjna dla mieszkancow

Szczecina, dyzury odbywaly si¢ cyklicznie w kazdy wtorek i piatek w godz. do 18.00 do

20.00. Telefon zaufania przy Stowarzyszeniu funkcjonuje juz od 8 lat i jest rozpoznawalnym

znakiem na terenie gminy miasta Szczecin. W miesiacach styczen, marzec, wrzesien

udzielono najwigcej konsultacji. Srednio na dyzurze doradca, terapeuta udzielal 3 porad

telefonicznych. Na uwage zasluguje fakt, ze osoby dyzurujace zauwazaja, ze mamy swoich

statych odbiorcow. Klienci bardzo czgsto przy ponownych sytuacjach kryzysowych

korzystaja z poradnictwa telefonicznego.

Doradca, terapeuta dyzurny udzielat informacji wszystkim kontaktujacym si¢ z tym numerem,

najczesciej byli to mtodzi ludzie, mgzczyzni 1 kobiety podejmujace ryzykowne zachowania

oraz osoby korzystajace z pomocy Stowarzyszenia. Podczas dyzuréw zanotowaliSmy réwniez

par¢ wizyt, porad dla osob zakazonych wirusem HIV. Wiazalo to si¢ z ogdlnopolska

kampanig HIV/AIDS.

Zakres tematyczny udzielanych konsultacji byt nastepujacy:

- gdzie w Szczecinie mozna wykona¢ badania na obecnos$¢ przeciwciat anty-HIV

- czy bezptatnie i anonimowo mozna wykona¢ badania na obecno$¢ przeciwciat anty- IV

- jak dtugo si¢ czeka na wynik badania na obecnos¢ przeciwciat anty- HIV

- po jakim czasie od sytuacji ryzykownej mozna wykona¢ badanie na obecno$¢ przeciwciat
anty-HIV

- czy przebywajac w jednym pomieszczeniu z osoba zakazona wirusem HIV moze doj$¢ do

zakazenia

- jakie sa drogi zakazenia wirusem HIV

- objawy wystgpujace przy zakazeniu wirusem HIV

- w jaki sposdb nalezy si¢ zachowac kiedy pegknie prezerwatywa?

- jak zmusié¢, zmotywowac partnera , aby wykonat test na obecnos¢ przeciwciat anty-HIV

- jakie testy sa najbardziej wiarygodne, aby jak najszybciej stwierdzi¢ zakazenie wirusem

HIV



- czy prezerwatywa chroni przed zakazeniem wirusem HIV.

Osoby dzwoniace na Telefon Zaufania opisuja rdzne sytuacje zyciowe i prosza o analize, w

jakim stopniu sa to sytuacje narazajace na zakazenie wirusem HIV. Daje si¢ zauwazy¢ z roku

na rok, ze tematyka rozmow zostaje poszerzona o zakazenia wirusami hepatropowymi (WZW
typu B, C) oraz innymi chorobami przenoszonymi droga plciowa — kila, rzezaczka,
chlamydia.

Dzwoniacy o Telefonie Zaufania dowiaduja si¢ z prasy lokalnej, internetu a takze ulotek,

ktorymi dysponuje Stowarzyszenie. W roku 2006 zostala nawiazana wspoélpraca z

Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym w Szczecinie, ktory

realizuje program UE w zakresie profilaktyki HIV/AIDS/STI BORDERNET i w ramach tego

programu na ulotce o funkcjonowaniu Anonimowego Punktu Badah umieszczona zostala
informacja o Telefonie Zaufania.

- Zespoty comiesigczne pracownikow Telefonu Zaufania - wymiana do§wiadczen zwiazanych

z prowadzonymi rozmowami telefonicznymi takze uzupelnianie i poszerzanie wiedzy na

temat HIV/AIDS, HBS, HCV 1 innych chorob przenoszonych droga piciowa. Pracownicy

Telefonu Zaufania doksztalcaja si¢ na roznych kursach i szkoleniach, wszyscy posiadaja

certyfikaty z Krajowego Centrum uprawniajace do poradnictwa w zakresie HIV/AIDS.

e Poradnictwo telefoniczne — dziatalno$¢ informacyjno - edukacyjna od 01 stycznia do
31grudnia 2008 — udzielono ? porad, informacji, wsparcia. Najwigcej porad udzielono w
miesiacu marcu, wrzesniu 2008 .

Miesigcznie udzielano nastgpujacej liczby porad:

Styczen -

Luty -

Marzec -

Kwiecien -

Maj -

Czerwiec -

Lipiec -

Sierpien -

Wrzesien -

Pazdziernik —

Listopad -

Grudzien -



Poradnictwo Telefoniczne realizowane bylo ze $srodkéw Firm farmaceutycznych: Abbott,
BMS. W miesiacu styczniu i grudniu pracownicy Telefonu pracowali w wolontariacie.
Partnerami byli Urzad Miasta Szczecin, Poradnia Nabytych Niedoborow Immunologicznych,
Klinika Chorob Zakaznych i Hepatologii, Stowarzyszenie ,,Badz z nami”. ZOTRiPDU
»Powrot z U”, MONAR, Miejski Osrodek pomocy Rodzinie.

a Wolontariat w stuzbie miasta Szczecina

e Spotkania comiesigczne dla wolontariuszy,

e Praca wolontariuszy przy konferencji PTN AIDS, spotkaniach Bordernetu, seminarium
ogolnopolskim KOBIETA a AIDS, oraz obozie integracyjno — rehabilitacyjnym dla oséb
seropozytywnych, zajgcia warsztatowe w LO NR 9 w Szczecinie, a takze praca przez dwa
miesiace przy Telefonie Zaufania HIV/AIDS

e Praca wolontariuszy na oddziale, w domach, przy ttumaczeniu, pisaniu projektu,

e Szkolenie wolontariuszy DA DU.

Wolontariat w Stuzbie Miasta Szczecin. Lacznie wolontariusze w 2008 roku
przepracowali 1310 godz. X 20 zl, co daje w przeliczeniu na stawkg ptacowa 26 200 zi.
Nastepujacy wolontariusze przepracowali:

- Wanda — 320 godz.

- Justyna — 335 godz.

- Stanistaw — 70 godz.

- Ewa — 186 godz.

- Damian- 45 godz.

- Matgosia — 123 godz.

- Karolina — 120 godz.

- Maciej — 61 godz.

- Luiza — 50 godz.

Wolontariat realizowany byt ze srodkéw Firm farmaceutycznych Abbott, BMS.

Partnerami byli Poradnia Nabytych Niedoboréw Immunologicznych, Klinika Chordb
Zakaznych 1 Hepatologii, Stowarzyszenie ,,Badz z nami”. ZOTRiPDU ,Powrot z U”,
MONAR, Miegjski Osrodek pomocy Rodzinie.



Osoby pracujace, na co dzien w Stowarzyszeniu.

o Prof. Nauk medycznych Anna Boron — Kaczmarska — Konsultant, cztonek honorowy w
Stowarzyszeniu “DA DU”.

o Dr Magdalena Leszczyszyn - Pynka — lekarz, specjalista choréb zakaznych, cztonek
Zarzadu Stowarzyszenia, od poczatku wspolpracuje ze Stowarzyszeniem ,,DA DU” i
Poradnia Nabytych Niedoboréw Immunologicznych. Prowadzi zajecia edukacyjne i
szkoleniowe w Stowarzyszeniu dla podopiecznych 1 0so6b zainteresowanych.

o Dr Anita Wnuk — lekarz, specjalista chordéb zakaZznych, pracuje w Poradni Nabytych
Niedoboréw Immunologicznych. W projekcie opiekowala sig¢ uczestnikami turnusu
integracyjno- rehabilitacyjnego. Prowadzila zajecia edukacyjne na temat choroby,
odzywiania, diety.

a Dr Waldemar Urbanowicz — lekarz hepatolog, pracuje w Poradni Nabytych Niedoboréw
Immunologicznych, w projekcie prowadzit zajecia, wyklady edukacyjne, pracuje w
Telefonie Zaufania.

o Malgorzata Ktys — Rachwalska — mgr pielegniarstwa, sekretarz Stowarzyszenia ,,DA
DU”, kierownik Poradni Nabytych Niedoboréw Immunologicznych. Pracuje przy
Telefonie Zaufania, prowadzi zajgcia edukacyjne i1 szkoleniowe w Stowarzyszeniu dla
podopiecznych i 0s6b zainteresowanych.

o Justyna Bagorska — Przewodniczaca Stowarzyszenia ,,DA DU”, ekonomista, terapeuta
uzaleznien, prowadzi grupe otwarta dla osob seropozytywnych. Pracuje przy Telefonie
Zaufania, prowadzi zajgcia edukacyjne 1 szkoleniowe w Stowarzyszeniu dla
podopiecznych i 0s6b zainteresowanych.

o Wanda Janowska — pedagog, cztonek Stowarzyszenia, pracuje przy Telefonie Zaufania.

o Matgorzata Raczka — pielegniarka, czlonek Stowarzyszenia, pracuje przy Telefonie
Zaufania.

o Stanistaw Jaszczolt- cztonek Stowarzyszenia, staly wolontariusz, pracuje =z
podopiecznymi na oddziale HIV/AIDS.

a Maciej Koémit — filolog anglistyki, ttumacz w Stowarzyszeniu.

Stowarzyszenie ,,DA DU” w celu ustalania spotecznego i rzadowego wsparcia w

przeciagu ostatnich miesigcy starato si¢ o granty i dotacje rzadowe. Nasze dziatania byly



ukierunkowane na dwoch plaszczyznach: skierowana na pomoc socjalna, psychologiczna dla
0sob z HIV/AIDS oraz na profilaktyke zwiazana z HIV/AIDS.

Na state wspolpracujemy z publiczng telewizja oraz lokalna prasa. Swoje dzialania
kierujemy do zwyklego cztowieka. Staramy si¢ systematycznie uczestniczy¢ w Zyciu
spoteczno$ci Szczecina. Na stale swoja pracg — jako Stowarzyszenie (charakter, rodzaj)
publikujemy w lokalnych gazetach. Dziatania, ktore podejmujemy wraz z podopiecznymi
,»DA DU” znajduja swoje odbicie w codziennym zyciu kazdego z mieszkancow Szczecina.

Stowarzyszenie ,,DA DU” na biezaco realizuje wiele projektow. Na wszystko jednak
potrzebne sa $rodki finansowe, bez ktorych dany projekt nie mégtby funkcjonowac. W tym
roku skupili§my si¢ przede wszystkim na zespoleniu podopiecznych poprzez integracj¢ i
aktywizacj¢ a takze na wspolpracg z kobietami seropozytywnymi z calej Polski. Swoje
dziatania ukierunkowali$my na dziatania profilaktyczne-Telefon Zaufania oraz systematyczne
szkolenia docelowych grup tj: pedagogdéw szkolnych, nauczycieli, kuratoréw, pielegniarki,
wolontariuszy. Dlatego tez wigkszo$¢ naszych projektow byta ukierunkowana na to wtasnie
dziatanie. OtrzymaliSmy wsparcie z Krajowego Centrum ds. AIDS, Zachodniopomorskiego
Urzedu Wojewodzkiego, Zachodniopomorskiego Urzgdu Wojewddzkiego a takze od wielu

firm farmaceutycznych.



