SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNGCI STATUTOWEJ
STOWARZYSZENIA ,DA DU” ZA ROK 2009.

Gdy w 1985 roku do Polski dotarta epidemia HIV, lsay stato si jasne,ze to widnie
NGO-sy staa sie gtbwnymi wykonawcami zada jakie przed pastwem postawita nowa
choroba. Chocia proby tworzenia systemu prewencji i opieki byly dppmowane w
Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spotecznej jeszczdatach 80, Pierwszl{rajowy Programu
Zapobiegania HIV powstat dopiero jedegaie lat p&niej, w 1996 r. Do tego czasu dziatania
profilaktyczne dotycace zakaen HIV i opieki nad osobamiyjacymi z HIV i chorymi na
AIDS opieraly s¢ gtdwnie o inicjatywy spoteczne i organizacje pazadowe.

Epidemia zacga intensywnie si rozwija¢ na przetomie lat 89/90. Szghwym zbiegiem
okolicznaici réwniez na te lata przypada gwattowny rozwoj organizagtecznych, w tym,
dziatapcych na polu HIV/AIDS.

Organizacji pozamdowych zajmujcych se&é HIV w Polsce jest kilkanzie, mae
kilkadziesit. Jedl z nich jest Stowarzyszenie DA DU, ktore oferujegmwpomoc wszystkim
potrzebugcym (tj. osobom przebywsgym na Pododdziale Nabytych Niedoborow
Immunologicznych Kliniki Chorob Zakaych i Hepatologii PAM, jak i osobom legzym sk
ambulatoryjne w Poradni Nabytych Niedoboréw Immuagatznych w Szczecinie i w opiece
domowej). Obejmujemy swoim zagiem i pomog okoto 170 podopiecznych Poradni
Nabytych Niedoboréw Immunologicznych. Swoje wysikancentrujemy przede wszystkim
na osobach najuiezych, nieradcych sobie z zaka&niem HIV, z codziennym
egzystencjonalizmem. Koncentrujemye sibwniez na osobach, ktdre o swoim statusie
serologicznym dowiedziaty siniedawno, ktore nie potrafiodnale¢ sic w nowej sytuacii,
koncentrujemy si na ludziach, ktérzy chczerwa& z natogiem narkotycznym i rozpagz
nowe zycie na ,trzéwo”. Z obserwacji Stowarzyszenia ,DA DU” wynikae nasipit
przyrost kobiet HIV +, a co za tym idzie i dziedauwaylismy, ze podopiecznymi
Stowarzyszenia asréwniez 0soby spoza Szczecina, z matych miejsémiyodo ktérych
bardzo trudno jest dotrége Czsto & to osoby o niskim statucie materialnym —
ekonomicznym. Oprocz oferty i dziatakw pomocowej DA DU prowadzi na szerpkkak
dziatalng¢ profilaktyczra i prewencyjm i edukacyja. W tym roku po raz pierwszy
uruchomilémy nowy projekt profilaktyczny skierowany do ogéhspotecznéci
PROFILAKTYCZNY TRAMWAJ.



W ramach dziatalnii statutowej w 2009 roku realizowano:

o Stowarzyszenie Wolontariuszy Wspiexag osobyzyjace z HIV i chore na AIDS ,DA
DU” w Szczecinie, w ramach projekttNIC O NAS BEZ NAS” — PROGRAM
SKIEROWANY DO OSOB SEROPOZYTYWNYCH W ROKU 2068alizowato
nastpujace zadania:

* Wyjscia integracyjne dla oséb seropozytywnych orazailzeob z HIV. Odbyto gi6
wyjscia integracyjnych (1 wygie do kina na ,Galerianki”, wygie do smaalni ryb,
do lodziarni 3 - krotnie oraz jedno wspolne yeyp mikotajkowe dla dzieci i ich
rodzicéw).

* Wyjazd integracyjno — rehabilitacyjny dla oséb ggoytwnych w Ustroniu Morskim
dla matek z dziemi i oséb, ktére o swoim zakeniu wiedz od niedawna i nie radz
sobie z 4 trudmg dla nich rzeczywistaia, 0séb najubzszych. W obozie uczestniczylty
po raz pierwszy nowe 3 doroste osoby i 4 dziecezakych, ktére dowiedziaty sio
swoim zakaeniu pa¢ dni przed wyjazdem (jedna petna rodzina plus ostirasta).
Taki wyjazd dat im bardzo do, poniewa to tutaj zobaczyly oneze mana tak
napraw@ zy¢ z wirusem HIV i prawidtowo funkcjonowaw spoteczastwie. Wyjazd
odbyt st w dniach od 08.08.2009 r. do 14.08.2009 r.

W czasie obozu rehabiltacyjnego odbywatywsieczorne spotkania integracyjne iaa

edukacyjne (wyktadowo — warsztatowe).

1. Moja seropozytywrig wsérod osob zdrowych. Jak zdjz siebie aizar choroby.

2. Aspekty pomocy osobom przewlekle chorym.

» Zajecia warsztatowo — wyktadowe prowadzone byty w Xbtth przez 2 osoby w
mieshcu listopadzie 2009 roku.

1. ,Zasady bezpieczniejszego seksu” wyktad z warsatatéd godz.

2. ,Ruch w chorobie HIV” - warsztaty — 5 godz.

Ponadto nasi wolontariusze — osoby zake uczestniczyly aktywnie w szkoleniu dla

pracownikow Telefonu Zaufania. Profesjonalna pondocadcza. Szkolenie odbytoesw

Warszawie. Jeden z naszych wolontariuszy otrzym@rddnia na konferencji HIV/AIDS

odznaczenie ,Czerwona Kokardka”.

W programie“NIC O NAS BEZ NAS” — PROGRAM SKIEROWANY DO OSOB
SEROPOZYTYWNYCH grup docelova byly osoby z HIV/AIDS z wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Odbiorcami programu byly néwndzieci i bliscy 0so6b
seropozytywnych, wolontariusze, poniemsaielu spraw nie da sioddzielt w zyciu tych



os6b. Jest to dobry znak, gdgzesto zdarza sj iz w rodzinach gdzie wyspuje HIV/AIDS
osoby zdrowe, nie wiedzjak maj sic zachowywd, w codziennéci, szczegoblnie w
pierwszych dniach, miegiach od momentu dowiedzenia si chorobie w rodzinie. Wspdine
spotkania szczegOlnigwiateczne (Wielkanoc, B® Narodzenie) jednogzosoby zdrowe,
zakaone, pokazwj rozne drogi rozwizan a przede wszystkim bliské drugiej osoby.

W PNNI w Szczecinie jest okoto 600 podopiecznych,ts osoby z HIV/AIDS.
Wiekszas¢ z tych oséb to mieszkay matych miejscow&ri, spoza Szczecina.
Stowarzyszenie obejmuje stabpieka podopiecznych lecych na oddziale zakaym HIV/
AIDS w Klinice Choréb Zakanych i Hepatologii w Szczecinie. Ponadto oferujesmoja
pomoc jako organizacja pozadowa dla naszych podopiecznych. Koncentrujeney nsl
pomocy psychologicznej i socjalnej. To jest to, gizenie zapewniaj agendy rzdowe
osobom seropozytywnym i ich rodzinom. Najiszym problemem i zarazem wyzwaniem w
naszej pracy jest dotarcie do osob nowo zakgch, dla ktorych wynik testu €zto oznacza
wyrok $mierci, odrzucenie, wyobcowanie, zamdaie skt w ,czterech $cianach”.
Zauwaylismy, ze coraz wicej 0sOb nowo zakanych, pozostaje bez podstawowej opieki
socjalnej, dlatego tak waym aspektem w naszej dziatadoD jest wspotpraca z innymi
organizacjami pozagglowym i agendami samadowymi (MOPR, ZOTRIiPDU ,Powrét z
U”, MONAR, Sady). Poza tym staramyesbbja¢ opieks osoby najubzsze, matki samotnie
wychowupce dzieci, ktére borykajsic z problemami natury ekonomicznej, socjalnej. fest
bardzo duay problem, gdy czcsto w ge wchodzi przyjazd na spotkanie, e integracyjne
a czsto sam przyjazd do lekarza, szpitala, poradni.lWpe@dopiecznych po prostu nie &ta
na takie wydatki.

Wdrazony program miat na celu pomoc psychologigzpomoc w przetamywaniu
barier i nietolerancji spotecznej, wytwarzaniu ,@dtych zasad” wspaéycia spotecznego i
pobudzenia do aktywnego i zdrowego stijgia i bycie ze sabw codziennych radeiach i
ktopotach, troskach. Poprzez spotkania integracsjaeano si zaclycat osoby do czynnego
udziatu w spotkaniach otwartych dla oséb seropoxgtch. Grupy te spotkaty sz duzym
zainteresowaniem, szczegoélnymaggiicciem bylo pozyskanie i zaktywizowanie oséb spoza
Szczecina, z matych miejsco¥od i 0sOb, ktére o swoim zakeniu dowiedzialy si
niedawno. Przychodzity do nas esto matki, w tym czasie z pociechami zostawali
wolontariusze “DA DU”. Cgsto byto to ich jedyne w danym tygodniu dgip "micdzy
ludzmi”, wyjscia poza czterysciany wlasnego mieszkania. Zkszylo to poczucie
przynalenosci do grupy i bezpieczstwa — zmniejszenie obaw Jamania” zasad tajemnicy
dotyczcej ich statusie serologicznego, pobudzenie do ahdzw pracach na rzecz
Stowarzyszenia ,DA DU”. Diym plusem grupy bylo dwviadczenie i wiedza osoby



prowadacej spotkania, byta to osoba seropozytywna, ktdea mbzostatych oséb byta

autentyczna i niejednokrotnie okazywalaaiutorytetem.

W spotkaniach integracyjnych braly udziat zarowrsmlyy najubgsze, jak i osoby,
ktore od niedawna wiedz ze zyja z HIV/AIDS. Dzieci i ich matki, ojcowie afinie
skorzystali ze spotkaorganizowanych dla ich pociech. W tej grupie odaleci rosm, duzo
wiedz i obserwuj. Wazne jest to, aby czuty sidobrze, nie byty odrzucone ,szczegélnie te
zakaone”. Dzieci wspélnie sibawh, rozmawiaj, czsto o tematach tabu, czyli o chorobie
AIDS. Cieszymy si, iz rodzice na spotkaniach i podczas $yjrozmawiajg 0 tym i
przekazuy sobie nawzajem swoje €lwiadczenia.

Wyjazd integracyjno — rehabilitacyjny cieszy siajwickszym powodzeniem.

Byt organizowany podczas wakacji po raz siodmyowiiejeden rodzic uczestniczyt w nim

ze swoim dzieckiem, dzieni. Po raz pierwszy uczestniczyta u nim cata rodzakazona z 4

dzieci (w tym 2 zakzonych). Podczas wyjazdu oprécz wypoczynku i relaimpodlnie

spotykalimy sk wieczorami na zagiach edukacyjnych m.in. z komunikacji, asertyésio
czy zakresu medycznego, zakresu prawa i opiekiabwjj Po raz kolejny w obozie nie

uczestniczytzaden wolontariusz (ze wzglu na matesrodki finansowe), starsze dzieci w

czasie zajc opiekowaly st miodszymi. Na obozie wspdlnie biesiadowaly — 1 raz

robilismy grila i raz zabawtaneczn, polczora z uroczyst kolacp i quizami. Byly rownie
zabawy i konkursy dla dzieci, upominki. W grupieigkgzyto st poczucie bezpiecastwa,
przynalenosci do grupy, a take zespolenie. Potworzyty esznajomdci, przyjanie, ktore
trwaja po dzisiejszy dzie W czasie zaf i rozméw indywidualnych diym problemem
wsrod kobiet zakzonych okazata gi samotnéc¢, zycie w pojedynk (kobiety wdowy).

Ponadto pojawit sig bardzo wazny aspekt: Kiedy mowi¢ dziecku o jego zakaeniu / kiedy

mowié¢ dziecku o swoim zakaeniu. Z pojedynczych rozméw, wynikae jest to bardzo

dwzy problem. Rodzice (gtéwnie matki) bardzasto nie radz sobie w takich sytuacjach, nie

Sa przygotowane na takie rozmowy, bhaic reakcji najbliszych, odrzucenia. €gto taki

strach przemianie siw dtugotrwaty tk, ktbremu towarzyszy depresja.

Cel ogélny programu:

. Wsparcie psychiczne dla oséb zadaych wirusem HIV i chorych na AIDS, oraz ich
rodzin poprzez uczenieegskorzystania z wtasnych osobistych zasobéw w radzen
sobie z trudnéciami zyciowymi i raddgciami,

. Wsparcie psychiczne dla Wolontariuszy pracy¢h na rzecz osob seropozytywnych,

. Wzmachnianie motywacji ludzi z HIV do leczenia aetyowirusowego, motywacji do
powrotu do aktywngci zawodowej i spoteczne).

Cel szczegotowy:



Pomoc psychologiczna, spoteczna, socjalna — grupy samopowe dla o0so6b
seropozytywnych, wygia integracyjne i wyjazd integracyjno- rehabilpy dla
0s6b z HIV/AIDS — pomoc w przetamywaniu barieretolerancji spotecznej,
Szkolenie i doksztatcanie 0sob seropozytywnych reostaviedzy,

Szkolenia dla rodzin i najlaézych oséb seropozytywnych w zakresie profilakiyki
prewencji HIV/AIDS,

Profilaktyka, prewencja,

Nabycie umigjtnosci znajdywania i dbania o swoj czas relaksu i wyyo&u,
Integracja wsrodowisku 0sGb seopozytywnych z aktywizacja spatgczawodovd,

Cele szczegotowe, ktore byly przgie w programie zostaty, zatem w petni zrealizowane.

Program “NIC O NAS BEZ NAS” - SKIEROWANY DO OSOB
SEROPOZYTYWNYCHego poszczegolne elementy jak: ¥woya integracyjne, szkolenie,
wyjazd integracyjno — rehabilitacyjny byly prowadieo przez Stowarzyszeniezjpo raz
kolejny. Mamy nadziej ze w kolejnych latachdala rowniez prowadzone tego typu zadania.
Nie mazna przerwa tych inicjatyw i nie chcemy, gayjest to cykl podjtych dziata, za
ktorymi stop konkretni ludzie, ktérzy oczekajwsparcia i pomocy. A niestety zkisza s¢
liczba oczekujcych na pomoc i korzystgjych z oferty Stowarzyszenia. Z @aadczenia
wiemy, ze takie spotkania, wyjazdy bardzo integrupodbudowuj psychicznie osoby
seropozytywne, szczegolnie te, ktore o swoim zahkian wiedz od niedawna i ¢sto &
bardzo zagubione, samotne, bezradne.

Problemy, jakie pojawity siw realizowanym projekcie, wynikaty ze zbyt matych
srodkow finansowych. Tym samym nie maghy poszerz§ kregu osob korzystagych z
naszych ustug. Szczegdlnym powodzeniem cieszygjazd rehabilitacyjny, na ktéry swoj
udziat zgtosito wiele o0so6b, jednak z prozaicznegow@du (braku dizych funduszy
finansowych) nie moglmy poszerz§ kregu uczestnikdw. Wyjazd byt atrakcyjny, gdy
uczestnicy nie pokrywafiadnych kosztow uczestnictwaadnych wptat.

Nowoscia w programie wsparcia byto zakupienie dla pacjentoMiV+ szczepionek przeciw
grypie, WZW typu B dla pacjentow na kwot2500 zi. Sponsorem byta firma
farmaceutyczna.

Ewaluacja programu prowadzona byta na podstawie:
» listy obecnéci — na spotkaniach grupowych, szkoleniu,

e program szkolenia,



» podsumowania kitowego przez wszystkich uczestnikéw (informacjeatme — ustne),
po obozie rehabilitacyjnym, spotkaniach grupowych,

» informacji na stronie internetowej Stowarzyszeniaaizowanym projekcie,

» ankiet skierowanych do uczestnikow wéyjintegracyjnych, spotka grupowych. W
ankiecie byty postawione cztery pytania: Po raedirprzeprowadzisimy taky ankiet:

1. Czy uwaasz,ze takiego typu dziataloi Stowarzyszenie ,DA DU” jest potrzebne?

- 100 % odpowiedzi TAK

2. Czy bratd/ brata udziat w imprezach organizowanych przez Stowaey&?

- wyjscia integracyjne — kino, kawiarnia, grill, Wigilia89 %

- 0bdz rehabilitacyjny — 79 %

- spotkania samopomocowe — 88 %

- konferencje, zjazdy — 11 %

- wspolne wyfcia z dziémi — 91 %

- wspolne spdzania spotkaswiatecznych- Wigilia, Bae Narodzenie — 93%.

3. Czy uwaasz,ze jest zapotrzebowanie na tego typu dziakdino

- 98 % TAK

4. Co chciataby/ chciatby zmient w dziatalngci Stowarzyszenia ,DA DU"?

- 96% NIC,

- inne odpowiedzi: otrzyntapomoc finansow, wiccej wyjazdow i spotk@ zwiazat si¢ z
kims poprzez takie spotkania, otrzyén@aomoc praws, medyczin

» fotografie ze spotkai wyjs¢ integracyjnych,

* informacji w mediach o dziatalgoi ,DA DU".

Partnerami w realizacji projektu byli: Zachodniopmski Urzd Wojewodzki, firmy
farmaceutyczne: ABBOTT, MSD a tak Poradnia Nabytych Niedoboréw
Immunologicznych, Klinika Choréb Zakaych i Hepatologii w Szczecinie.

o Seminarium ogdlnopolskie dla Kobiet KOBIETA a AIDS

Wdrozony program miat na celu skupienie, aktywiza&pbiet seropozytywnych z calej
Polski.

W Polsce nie ma obecnie organizacji, ktéryby zajaewsg wytacznie i tylko kobietami z
HIV. W programach regionalnych — szczegdblnie wanskdm i szczediskim



organizowane pojedyncze spotkania, akcje dla kolsikt aktywnéci te ograniczone as

granicami gminy albo wojewdédztwa.

Od wielu lat istnieje taka potrzeba regularnegotymmia s¢ kobiet seropozytywnych z

rejonéw catej Polski.

Celem spotkania byto:

Poprawa jakéci zycia kobiet i ich rodzin dotkatych problematyk HIV/AIDS.

Poprawa jakéci i dostpnasci swiadczér medycznych, socjalnych, prawnych.

Ograniczenie rozprzestrzeniania ¢ sizakaen HIV droga kontaktéw seksualnych,

odmatczynych, droga krwi.

Cele szczego6towego:

1. Edukacja kobietzyjacych z HIV/AIDS w zakresie higieny, diety, relaksaasad
bezpieczniejszego seksu, komunikacji i dostarczeanfermacji na temat pomocy
spotecznej, przepisow prawa,

2. Aktywizacja zawodowa i spoteczna,

3. Dotarcie i obgcie opiek psychoterapeutyczarokoto 36 kobietyjacych z HIV/AIDS:

- Obnizenie napjcia spowodowanegayciem z HIV”,

- tworzenie sieci nieformalnej pomocymd kobiet,

- uczenie korzystania z wlasnych osobistych zasobowadveeniu sobie z truddciami
zyciowymi i raddgciami,

- nabycie umigjtnosci znajdywania i dbania o swoj czas relaksu i wyyodku.,

4. Zintegrowaniesrodowiska kobiegyjacych z HIV/AIDS

5. Przelamywanie barier, nietolerancji spotecznejzepamywanie stereotypdéw kreowanych

przez media, oraz osoby odpowiedzialne przez pelitgrowotra, spotecza,

Uzyskanie szacunku i wsparcia w stosunku do dedgtjicacej prokreacii

Wymiana déwiadczeé pomkdzy uczestnikami projekty,

Ewaluacjazycia warunkow oséb seropozytywnych.

© © N O

Profilaktyka, prewencja.

W spotkaniu uczestniczyto 36 kobiety z catej Pqlgkinast¢pujacych wojewodztw:
- zachodniopomorskie — 7 0sob,

- mazowieckie — 8 0sdb,

- lubuskie — 2 osoby,

- pomorskie — 3 osoby,

- $laskie — 5 os6b,

- dolncslaskie — 2 osoby,



- malopolskie — 3 osoby,

- wielkopolskie — 1 osoby,

- lodzkie — 3 osoby,

- warmiasko — mazurskie — 1 osoba ,

- kujawsko — pomorskie — 1 osoba.

Niestety po raz kolejny nie bytéadnej uczestniczki z wojewddztwavictokrzyskiego.
Prawdopodobnie spowodowane jest to tyta, na tym terenie nie mzadnej organizaciji
NGO, ktora zajmowataby sbsobami seropzotywnymi, a przez to jest nam tejdiosta sic
do takich os6b. W seminarium po raz pierwszy uceesyto 15 kobiet (6 kobiet byly po raz
pierwszy na spotkaniu organizowanym dla os6b sexgigainych), stanowito to 41, 60 %
calasci wszystkich os6b zaproszonych. Dwie kobiety bilgrdzoswiezo po otrzymaniu
wyniku dodatniego na HIV.

Seminarium rozpoeto sic we wtorek 10 sierpie 2009 r.
10.08.2009 Poniedziatek:
15:00 — 15:15 Rozpoegie seminarium.

15:15 - 17:30 Zafia interaktywne — integracyjne. JustynggBrska, Joanna Gataj — 3 godz.
18.00 - Kolacja

19:00 — 20:30 - Zafia interaktywne — Mocne strony. Jaksie podda chorobie - Jolanta
Swierczewska Parzuch — 2 godziny

11.08.2009 Wtorek
9.00 -$niadanie

10:00 — 11:30 Zafia interaktywne- 2 godziny

| grupa ,Jak rozmawiaz lekarzemzeby mnie styszeli” — Marta Prokopczyk, Joanna Gataj
Il grupa ,Moje tworcze inspiracje’- Justyna@orska/Jolant&wierczewska Parzuch
11.30-12.00- Przerwa na kayherbag

12:00 — 13:30 Zaria interaktywne- 2 godziny

| grupa ,Moje twércze inspiracje”- Justynad@rska/Jolantdwierczewska Parzuch

Il grupa ,Jak rozmawiaz lekarzemzeby mnie styszeli” — Marta Prokopczyk, Joanna Galaj
13.30 - obiad

15:15 — 16:00 Przedstawienie J&kaycia kobiet seropozytywnych w Polsce. — Justyna
Bagorska, Joanna Galaj

16.00- 18.15 Wykiad. Dariusz Wojtko, Marta Prokagicz Opieka spoteczna. Jak z niegj
skorzysta. Druki, wnioski, podanie. Terminy. Wywiadodowiskowy- 3 godz.



18.30 Kolacja

12.08.200%¥roda

08:15 - 09:00 Zafia interaktywne — ruchowe. 1 godla Trojan

9.00Sniadanie

10:00 — 11:30WVyktad: Wirusowe zapaleniaatroby (HCV, HBV) u kobiet z HIV. Jak sobie
radzie z interferonem..... Dr med. Anita Wnuk Poradnia Hefmmii Szczecin.- 2 godz.
11.30-12.00 Przerwa na kayherbag

12:00 — 14:15 Zaria Interaktywne- 3 godziny

| grupa Jolanta Trojan - Moje mocne strony, mojcmokregostup — jak zatrzynga
pozytywna postaw
Il — grupa Jol&Swierczewska Parzuch — Psychospoteczne aspekty HDSA
14.30 Obiad
16:00 — 18:15 Zafia interaktywne- 3 godz.
| grupa JolaSwierczewskaParzuch — Psychospoteczne aspekty HDGAI
Il grupa Marta Prokopczyk — Jak ragldobie w XXI wieku z zakaniem HIV i
kobiecdcia.
19.30 Kolacja uroczysta
Po kolacji odbyly si rowniez konsultacje indywidualne z pracownikiem MOPR — nazo
rada prawnym, rehabilitantem, pracownikiem socjalnymsyghologiem, lekarzem
zaka&nikiem.

13.08.2009 Czwartek

08:00 - 08:45 Zafria interaktywne. — Jola Trojan- 1 godzina

9.00Sniadanie

10:00 — 13:00 Wyktad: ,Dieta w zakeniu HIV". Matgorzata Kitys Rachwalska Poradnia
Nabytych Niedoboréw Immunologicznych Szczecin.

13.00-13.15- Przerwa na kayherbag

13.15-14.45- Wykiad: Skutki uboczne leczenia antgrirusowego, jak sobie z tym radzi
Dr med. Anita Olczak Klinika Choréb Zakaych Bydgoszcz.

14.45 Obiad

16.00.- 18.15- Wykitad: ,Specyfika zatenia HIV u kobiet”. Dr med. Anita Wnuk Poradnia

Nabytych Niedoboréw Immunologicznych Szczecin.-08z

18.15- kolacja



Po kolacji konsultacje z psychologiem, pracownikiswcjalnym, prawnikiem. Lekarzem
zalaznikiem.
19.00 — 22.00- Grupa Wsparcia dla kobiet- JustyegoBska, Joanna Galaj

14.08.2009 Ritek
8:00 — 9:30 . Zagcia interaktywne. — Jola Trojan — 2 godziny
9.30Sniadanie

10:30 — 13:30 Wykiad: ,Genotypowanie, dlaczego.....skad” Dr med. — Mitosz
Parczewski—Klinika Chorob Zaka znych i Hepatologii PAM Szczecin.- 4 godz.

13.45 - Obiad

15.30 — 17.45 Zafia warsztatowe w |l grupach: 3 godz.

| grupa — Joanan Gataj, Jolar§avierczewska Parzuch — Ja jako kobieta w XXI wieku.
Il grupa — Justyna &jorska, Marta Prokopczyk — Seksudlthkobiet a HIV.
19.00 — 22.00- Grupa Wsparcia dla kobiet- JustyaigoBska, Joanna Galaj

15.08.2009 Sobota

8:00 — 8:45. Zaicia interaktywne.— Jola Trojan

9. 00Sniadanie

11.00 — 13.15 Zafia warsztatowe w |l grupach: 3 godz.

Il grupa — Joanan Gata, Joladt@ierczewska Parzuch — Ja jako kobieta w XXI wieku.

| grupa — Justynadgorska, Marta Prokpoczyk — Seksudlhkobiet a HIV.

13.30 Obiad

15.30 — 17.45 Zafia warsztatowe w Il grupach — 3 godziny

Il grupa — Marta Prokopczyk - — Jestem samodzieleatem wolna. Jestem niezala. HIV
mi nie przeszkadza.

| grupa — Jolant&Swierczewska Parzuch — Pozytywnie w zzku. HIV mi nie przeszkadza.
18:00 Zakmczenie, ewaluacja

W projekcie brali udziat specjati z r&nych dziedzin. Peili oni rel wykladowcow,
konsultantéw, oséb prowagtzych zagcia interaktywne, warsztatowe, oraz ggupgsparcia. W
zalkczeniu program seminarium, w ktérym wyszczegolnieni prowadey zagcia. Byli to
lekarze zakanicy, specjalici terapii uzalenien, psycholog, socjolog, pracownik spoteczny,
prawnik, konsultanci HIV/AIDS, edukatorzy HIV/AIDS take osoba ktéra ma ukozomy
szkétke treneréw | stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologego i umigjtnosé
prowadzenia profesjonalnie z&jwarsztatowych.
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Ewaluacja programu prowadzona byta na podstawie:

listy obecngci z warsztatow i wyktadow,

streszczenia seminarium,

program seminarium — dgdzony do sprawozdania,

podsumowania kiowego przez wszystkich uczestnikow (informacjeatne — ankieta
ewaluacyjna),

fotografie ze spotkania,

informacji umieszczonej na stronie internetowejvatizyszenia DA DU, Bdz z nami,

oraz na stronie internetowej Cd4.

Z ankiety przeprowadzonej po zagciach seminaryjnych przez uczestniczki wynikato:

o Czy jesté usatysfakcjonowana pobytem na seminarium KOBIETRS?

TAK [N NIE MAM ZDANIA
100 % kobiet odpowiedziatoze tak

o Jak oceniasz organizaajyjazdu w skali od 1 do 5

1 — minimum, 5 —kmemum

a) warunki mieszkaniowe 1o, 2 T VS 5
max — 91,20 % uczestniczek, dobrze — 6,1 % uczesinek

b) positki 1o A C JOT 4. 5
max — 83,20 % uczestniczek, dobrze 9,80 % uczesrek, srednio 6,50 %

C) zagcia warsztatowo, zegia wyktadowe Lo 2 s TR v/ 5
max — 92,70 % uczestniczek, dobrze 4,90 % uczesinek

d) wieczorne spotkania integracyjne w grupie  1............. 2, St 4....5

max — 87,00 % uczestniczek, dobrze — 4,40 % ucaaiszek, srednio -8,60 %

e) inne, jakie Lo, 2. TR 4o 5
klimat, atmosfere, pogode, zajecia ruchowe, taice, zagcia z dekorowania wrgtrz,
kolacja

max — 100%
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o Jak oceniasz atmoséew grupie. Jak SICZUIE............euiiiiiiiiiiiiii
Wszystkie uczestniczki odpowiadaty: dobrze, bardzaobrze, super, mito, doskonale,
dobra atmosfera, wesoto, czutam gifantastycznie, jak w rodzinie.

15 kobiet byto po raz pierwszy na spotkaniach dlas®db z HIV/AIDS i jest bardzo
zadowolona z tego wyjazdu, zmotywuje je to do uczesctwa w innych.

o Czy na przyszi& organizator powinien uwzglnic jakies zmiany

NIE- 65, 00 %

TAK, jesli tak to jakie:35, 00 %:
- wiecej wolnego czasu
- wiecej dni
- przyjazd seksuologa
- wiecej wyktadow
- wigcej zaje¢ warsztatowych
- mozliwosé przyjechania z dzigémi

o Czy pobyt na seminarium w Ustroniu Morskim przyhibsbie ,0sobiste korzci”

TAK, jesli tak to jakie— 100, 00 %:

¢wiczenia gimnastyczne, praca z cialem

- leczenie nowe wiadomszi, nowinki, skutki uboczne leczenia,

- zrelaksowatam sg,

- wykiad z HCV- leczenie interferonem,

- kontakty, wsparcie, poznanie nowych osob

- nie czuje sie taka samotna, mogtam z kind porozmawia¢

- polepszyta mi s¢ kondycja fizyczna, poprawit mi si nastrgj,

- nowe znajomdci, lepsze samopoczucie,

- odpocztam, spotkanie byto w wakacje,

- duzo zaje¢ warsztatowych — przez co mogtam zastanowsig¢ troche nad soly.

W seminarium gtéwnym partnerem byto Krajowe CentrdsnAIDS. Pozostali sponsorzy
to: Zachodniopomorski Usd Wojewodzki, firma farmaceutyczna Bristol MyersgBip,
Abbott, GlaxoSmithKline, Roche Polska oraz orgagjgapozarzdowe ze Szczecina i
Warszawy: DA DU, Bdz z nami.
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Planujemy kontynuagjprogramu seminarium dla kobiet w roku rastym. Program spotyka

si¢ z dwwym zainteresowaniem ze strogrpdowiska.

o Profiliada

Zakladanym celem realizacji projektu PROFILIADv 2009 roku byto wdrgenie i
realizacja nowoczesnych, profesjonalnych, psychiespaych programoéw profilaktycznych
skierowanych do mtodzky ponadgimnazjalnej i studentow ucych postaw i umieinosci
stuzacych zdrowemu i trzavemu stylowizycia. Powyej opisany cel zrealizowano poprzez
przedstawienie uczestnikom za pomodpowiednio dobranych tematycznie dziet filmowych
sytuacji trudnych, stresagych, a nawet patologicznych, z jakimi mogetkraé¢ sie w
rzeczywistgéci: w sytuacjach rodzinnychzyciu szkolnym, w grupach rowdeiczych, za
posrednictwem medidw, ktérgtanowit pierwszy etap realizacji projektu.

Tematyka filmow okja:

» zagadnienia zwkzane z wchodzeniem w doro&o pytania o tasamd@¢, problem

tolerancji, odpowiedzialnimi za siebie i innych, pytania egzystencjalne (nssgcia,

choroby,smierci)

e zagraenia zdrowia psychicznego i prawidiowego funkcjoaowa spotecznego:

negatywne emocje, brak oparcia w rodzinie i nagam otoczeniu, uzaitaienia,

przemoc, przegpczac.

W biezacym roku realizacji projektu PROFILIADA przedstawimfilmy takie jak:

1. ,Ze zycie ma sens”, produkcja: Polska, 2000 scenariuszyseria: Grzegorz Lipiec,
projekcja odbyta gidnia 18 maja 2009 roku.

Akcja filmu rozgrywa st na jednym z osiedli w zachodniej Polsce. Grupajpciot z
podworka znajduje sposéb na prowincjomalstagnagi w amatorskiej tworczwi
filmowej. Niespodziewanie pojawiac¢sichlopak z gsiedztwa z nowymi pomystami...
Oprocz imprez techno i rozrywkowych wieczorow weaowej knajpie oferuje rownie
eksperymenty z narkotykami.

2. ,Nasza klasa”, produkcja: Estonia, 2007 scesariuezyseria: llmar Raag,

projekcja odbyta sidnia 01 czerwca 2009 roku.

Nasza klasa" jest przede wszystkim wiwisekzjzemocy: obrazem przedstava@jm w
Sposob drastyczny i dostowny, jak przemoc rodzeprac. Reyser prowadzi nas poprzez
szkolne korytarze, opowiadaj histore chtopca przéadowanego przez caklas:. Nie
wiemy do kdica, jaka jest geneza tej niech chtopak bowiem nie ¢ sie specjalnie
wygladem, a jednak odstaje od reszty. Pozbawiony instlymkchowawczego nie tylko



nie jest w stanie, ale nawet nie prébuje wyzwsl¢ z roli ofiary. W pewnym momencie
w jego obronie stanie jeden z jego gtadowcdw. Logika sytuacji jest bezlitosna, a
narastajcy konflikt - nieuchronny. Z jednej strony ta azaliprzemocy to tale prawieze
biologiczny opis zachowastadnych, z drugiej - portret moralnego konformizm

3. ,Reguly klamstwa”, produkcja: Czechy, 2006 scersz i rezyseria: Robert Seulek,
projekcja odbyta gidnia 15 czerwca 2009 roku.

Dwandcioro ludzi usituje wy§¢ ze swoich nalogéw i opui¢ spoteczny margines, na
ktéry zepchrty ich wtasne stab&i. ,Obym znalazt s zmient to, co zmieni mog i
pogodz¢ sie z tym, czego zmiedinie mog; i niech potrak te dwie rzeczy od siebie
oddzielt” — motto to przywieca odottym od swiata, zamknjtym w asrodku
terapeutycznym na dalekiej czeskiej wsi rekonwaetam.

4. ,Fala”, produkcja: Niemcy, 2008 scenariusz zyseria: Dennis Hansel, projekcja
odbyta s¢ dnia 28 wrzénia 2009 roku.
Majac do wykonania tygodniowy projekt, nauczyciel RaiNéenger proponuje swoim

uczniom przeprowadzenie eksperymentugklzitoremu keda mogli lepiej zrozumié, na
czym polegaj totalitarne rady. Zaczyna si swoista gra z podziatem na role z tragicznym
zakaczeniem. W cigu kilku dni wprowadzona dyscyplina i poczuciegavispotecznej
przeradzaj sig w prawdziwy ruch: FAE. Trzeciego dnia eksperymentu uczniowie
zaczyna bojkotowa i straszy innych. Kiedy pojawigj si¢ pierwsze wybuchy

przemocy, nauczyciel postanawia przetweisperyment. Niestety jestzjma to za pgno.
FALA wyrwata sk spod kontroli...

5. ,Sztuka ptakania”, produkcja: Dania, 2007 scersar Bo Hr. Hansen, #gseria:
Peter Schgnau Fog, projekcja odbytadsiia 12 padziernika 2009 roku.
Potwory czy ludzie? Kazirodztwo, pedofilia, dysfejdnalnégé rodziny w ugciu

odbiegajcym od stereotypow. "Sztuka ptakania" to naznaczpotesk, po mistrzowsku
nakrcona opowi&, ktorasmiechem probuje oswdiproblem molestowania nieletnich.
Zasciankowezycie na jutlandzkiej prowincji poznajemy z punktidzenia niewinnego
nastolatka. 11-letni chiopiec nie rozumie, jakitjesawdziwy powdd @alania s¢ nad
soly ojca, co mzczyzna prébuje w ten sposOb wskordVv zwiazku z tym narracja
prowadzona przez chtopca obfituje w wiele komicinyomentarzy.Smiech jednak
wigznie w gardle wraz z pojawieniem ¢sina ekranie obrazéw ukazuajych
wykorzystywanie dzieci. Tragedia dojrzew@jch postaci jest tym bardziej przejrq,
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ze prezentowane obrazy terpretacj faktow z zycia prawdziwego cztowieka (film

zostat oparty na autobiograficznej povagutlandzkiego dramaturga Erlinga Jepsena).
Wszystkie projekcje filmowe odbyly giw ,Kinie Zamek” Zamku Ksizat Pomorskich w
Szczecinie. W kalej projekcji filmowej przeptywowo uczestniczytoak 50 oséb.

Drugim etapem realizacji projektu podobnie jak ubiegtym rokustanowity zagcia
wyktadowo — warsztatowe dla uczestnikow projekdinbwych, ktérych celem byta
analiza przedstawionych w filmach problemow psyob@znych i spotecznych.
Warsztaty oparte zostaty na twoérczych i aktywnychtadach pracy: ,burza mézgu”,
praca w matych grupach, co ushavito mtodym ludziom pra¢ bez nachalnej ingerencji
osoby dorostej oraz mikrowyktady. Dodatkowym atuteakich zagé¢ jest umaliwienie
uczestnikom wyrzae¢ swoje odczucia, pozwalgna aktywne stuchanie tego, co mawi
inni.

W trakcie zaj¢ uczestnicy poproszeni zostali o wypetnienie anamyth ankiet
ewaluacyjnych, w ktorych jako istotny wskazano fakizagcia warsztatowo-wyktadowe
nie byly prowadzone w szkole, uczelni argumeqtujo swobodniejsg atmosfesq w
trakcie zag¢, co pozwolito na tatwiejsze wypowiadanieg §i udziatem w zajciach
zwiazanych z brakiem poczucia oceniania. Wszystkiecimjwarsztatowo — wyktadowe
podobnie jak w roku ubiegtym odbyly esiw Poradni Nabytych Niedoboréw
Immunologicznych w Szczecinie.

Podczas zaf jak i projekcji filmowych uczestnicy mieli do dyspycji drobny
poczstunek oraz kaw herbag, wock.

Rekrutagj prowadzona byta:
Zespot Szkol Nr 1 w Pyrzycach ul. Ligiska 2,
Zespot Szkot Nr 2 w Pyrzycach ul.
Liceum Ogolnoksztakre w Biatogardzie ul. Grunwaldzka 46
Zespot Szkot w Drawski Pomorskim
Zespol Szkot nr 5 w Szczecinku ul. Koshaka 81
Zespot Szkol Budowlanych w Szczecinie ul. Uniste82y33,
Zachodniopomorskie Centrum Edukacyjne w Szczecitid{aza 6,
Uniwersytet Szczeaski,

© © N g bk wDdE

Pomorska Akademia Medyczna,
10.Bursa szkolna ul. Zygmunta Starego 1 w Szczecinie,
11.Liceum Ogodlnoksztatce NR 1 w Szczecinie,



12.Liceum Ogolnoksztake nr 3 w Szczecinie,

13.Liceum Ogolnoksztate nr 7 w Szczecinie,

14.Liceum Ogolnoksztate nr 8 w Szczecinie,

15. Liceum Ogodlnoksztate nr 9 w Szczecinie,

16.Liceum Ogolnoksztatge nr 10 w Szczecinie,

17.Liceum Ogolnoksztatge nr 12 w Szczecinie,

18.Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych w Nowogardzie iduskiego 21
19.NZOZ Monar w Marianéwku

W ramach realizacji projektu:
1. Przeprowadzono dziatania promocyjno — rekrutacyjne;
2. Przeprowadzono wszystkie zaktadane elementy edii@agy projekcje filmowe oraz
warsztaty/wyktady;
3. ktaczna liczba odbiorcow bezfrednich to okoto 300 oséb.
4. Beneficjentami projektu byta gtdwnie mtodziponadgimnazjalna.

Gtownym partnerem projektu byt zachodniopomorskiddrMarszatkowski.

o Telefon Zaufania
Gtowny cel programu: Podnoszerfi@iadomdaci spotecznej w tematyce HIV/AIDS, HCV,
HBV, przemocy,srodkow zmieniajcych swiadomaé¢ — narkotyki, alkohol; mieszkadw

Szczecina — poprzez Telefon Zaufania.

Poradnictwo telefoniczne - dziatakdo informacyjno, edukacyjna dla mieszikaw
Szczecina, dyury odbywaly st cyklicznie w kady wtorek i patek w godz. do 18.00 do
20.00. Telefon Zaufania przy Stowarzyszeniu funikaje jwz od 9 lat i jest rozpoznawalnym
znakiem na terenie gminy miasta Szczecin. W npash czerwcu, wrzesige pazdzierniku
udzielono najwicej konsultacji.Srednio na dyurze doradca, terapeuta udzielat 3, 4 porad
telefonicznych. Na uwagzastuguje faktze osoby dyurujace zauwaaja, ze mamy swoich
statych odbiorcow. Klienci bardzo e#o przy ponownych sytuacjach kryzysowych
korzystay z poradnictwa telefonicznego.

Doradca, terapeuta gyrny udzielat informacji wszystkim kontakégym sk z tym numerem,
najczsciej byli to miodzi ludzie, rczyzni i kobiety podejmujce ryzykowne zachowania
oraz osoby korzystage z pomocy Stowarzyszenia.

Zakres tematyczny udzielanych konsultacji byt gasjcy:

- gdzie w Szczecinie nioa wykon& badania na obeckoprzeciwciat anty-HIV
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- czy bezptatnie i anonimowo rma wykona badania na obeck®przeciwciat anty- HIV

- jak dtugo st czeka na wynik badania na obe&hprzeciwciat anty- HIV

- po jakim czasie od sytuacji ryzykownej ama wykon& badanie na obeck® przeciwciat
anty-HIV

- czy przebywajc w jednym pomieszczeniu z osoba zadtaa wirusem HIV mge dog¢ do
zakaenia

- jakie g drogi zakaenia wirusem HIV

- objawy wystpujace przy zakzeniu wirusem HIV

- w jaki sposoOb nalg sie zachowa kiedy peknie prezerwatywa?

- jak zmust, zmotywowd partnera , aby wykonat test na obe&norzeciwciat anty-HIV

- jakie testy s najbardziej wiarygodne, aby jak najszybciej stdmr zakaenie wirusem
HIV

- czy prezerwatywa chroni przed zakaiem wirusem HIV

- czy poprzez barnie narkotykdw donosowozmezakazi sie wirusem HIV

Osoby dzwonice na Telefon Zaufania opigujézne sytuacjezyciowe i prosz o analiz, w
jakim stopniu g to sytuacje natajace na zakaenie wirusem HIV. Daje sizauwayc¢ z roku
na rok,ze tematyka rozmow zostaje poszerzona o zaka wirusami hepatropowymi (WZW
typu B, C) oraz innymi chorobami przenoszonymi drogtcions — Kita, rzeaczka,
chlamydia.

Dzwoniacy o Telefonie Zaufania dowiadupi¢ z prasy lokalnej, internetu a tek ulotek i
naklejek, ktorymi dysponuje Stowarzyszenie DA DWotki i naklejki zostaty rozestane do
szczeabskich szkot ponadgimnazjalnych, policji, Miejskiegarodka Pomocy Rodzinie,
Strazy Miejskiej oraz dostarczone do szcZesgich organizacji pozagdowych.

Adresatami projektu byli mieszkaey miasta Szczecina — tj. déhp miodziez, dzieci.
Wigksza¢ jednak dzwonicych stanowili mzczyzni. Liczba odbiorcow programu tj.
dzwongcych ksztattowata gi podczas jednego dyru — 3, 4.

Miesigecznie udzielano nagiujacej liczby porad:

Styczé - 26

Luty - 23

Marzec - 25

Kwiecien -24

Maj -25

Czerwiec -29
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Lipiec -24

Sierpier -25

Wrzesieé -31

Pazdziernik — 29

Listopad - 25

Grudzie - 26.

tacznie w roku 2009 udzielono 312 porad telefonicimyc

Ewaluacg programu prowadzono na podstawie:
* informacji umieszczonej na stronie internetowej v&tzyszenia DA DU o
dziatalngci telefonu zaufania,
» ilosci dzwonicych telefondéw na dyrach Stowarzyszenia DA D — zeszyt wpisow,
» ilosci rozdanych ulotek, materiatow edukacyjnych podczeonferencji, akciji

edukacyjno — profilaktycznych.

W programie gtdwnym partnerem byla Gmina Miasta z8zm, ponadto firma
farmaceutyczna MSD.

o Profilaktyczny tramwaj

Gtéwny cel programu TRAMWAJ PROFILAKTYCZN:
1. Rozpowszechnienie wiedzysmd mieszkacéw Szczecina na temat negatywnych
skutkéw zaywaniasrodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, lekomhlacze).
2. Propagowanie zdrowego styiycia i sgdzania wolnego czasu.
3. Propagowanie zmiany szkodliwego zachowania (alkoharkotyki, przypadkowy
seks) na zdrow konstruktywmn aktywnac¢.
4. Dostarczenie wiedzy na temat form pomocy i orgamizajmupcych se¢ problemami
narkomanii.
5. Propagowanie zasad bezpieczniejszego seksu.
Ewaluacja zrealizowanych dziataraz dotychczasowe fleiadczenie pracownikOw naszej
organizacji wskazujeze odbiorcy naszego programu tj. miesmia miasta Szczecina
posiadag makh wiedz na tematsrodkOw zmienigicych swiadoma¢, a co za tym idzie
podejmuj czesto ryzykowne zachowania seksualne. Nie wiegldzie mana zrobé badania
w kierunku HIV. Jak uchronisi¢ przed zakaeniem HIV. Jakie sdrogi zakaen (okoto 30 %
0s6b biogcych udziat w konkursach uwalo, ze na basenie moa st zakazé wirusem HIV,
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a take to, ze komary przenoazwirusa HIV). Czs¢ oséb biogcych udziat w akcji
konkursowej (szczegolnie giczyzni) nie zaliczata marihuany do narkotykow, a dopaga
uwaza za c6 bardzo bezpiecznego i legalnego.

Uczestnicy przejazdu Profilaktycznym Tramwajem wmowach mowili,ze takie akcje
powinny by czgstsze, gd¥ przyblizaja problem zdrowego stylycia, zwkkszap wiedz na
temat srodkOdw zmieniagcych swiadoma¢, HIV/AIDS, zasad bezpieczniejszego seksu. A
wszystko to odbywa siw mitej i przyjaznej atmosferze, w ich codziedciach, kiedy nie
spiesz si¢ do pracy, szkoty (wszystkie przejazdy odbywatywisoboty).

Adresatami projektu byli mieszkay miasta Szczecina — tj. délo mtodziez, dzieci. Liczba
odbiorcow podczas jednego przejazdu wahatawvsigranicach 350 — 400 os6bTrzy
przejazdy odwiedzito i skorzystato z akcji okoto 180- 1200 os6bDane takie wynikajz
ilosci wydanych ulotek, materiatdw edukacyjnych, prospadzonych konkurséw a co za tym
idzie nagrod — gagtow, ilas¢ rozdanych prezerwatyw. Giéwnymi odbiorcami i ce@id
zainteresowanymi w projekcie byly osoby miode —jdet srednia wieku od 18- 30 lat.
Zauwaylismy wicksze zainteresowanie ze strony kobiet, ktoresaiej zadawaty pytania,
dopytywaly i korzystaty z fachowej wiedzy.

Ewaluacg programu prowadzono na podstawie:
e rozméw indywidualnych z osobami podczas przejazcamiajem (informacje
zwrotne)
e streszczenia programu,
» fotografie ze spotkania,
* informacji umieszczonej na stronie internetowejv&zyszenia DA DU, stronie
internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS, biuletyWontry,

informacji w wiadoméciach szczedskich w Kronice Szczefskiej w dniu

12.09.2009 o godz. 18.00 (telewizja TV3 uczestdezy nami w przepdzie

tramwajem podczas pierwszej godziny przejazdu),

* informacji w Gtosie Szczefskim w dniu 09.09.2009 r.,

* ilosci os6b badagych s¢ w kierunku HIV i innych chorob przenoszonych dyog
ptciowa w programie Bordernet (podczas przejazdu uczestakcji otrzymywali
takie informacje o mdiwosci skorzystania z testowania),

» ilosci dzwonicych telefonow na dyurach Stowarzyszenia DA DU,

» ilosci rozdanych ulotek, materiatéw edukacyjnych, prezgyw.



o Wolontariat

* Spotkania comiestzne dla wolontariuszy,

* Praca wolontariuszy przy konferencji PTN AIDS, $aotiach Bordernetu, seminarium
ogolnopolskim KOBIETA a AIDS, oraz obozie integrgmy — rehabilitacyjnym dla oséb
seropozytywnych, a tak praca przez dwa miase przy Telefonie Zaufania HIV/AIDS

» Praca wolontariuszy na oddziale, w domach, praydiczeniu, pisaniu projektu,

» Szkolenie wolontariuszy DA DU.

Wolontariat w Stabie Miasta Szczecin. dcznie wolontariusze w 2008 roku
przepracowalil 225 godz X 20 zi, co daje w przeliczeniu na stawgtacows 26 200 zi.
Nastpujacy wolontariusze przepracowali:

- Wanda — 250 godz.

- Justyna — 365 godz.

- Anita — 80 godz.

- Ewa — 150 godz.

- Damian- 80 godz.

- Matgosia — 120 godz.

- Karolina — 80 godz.

- Luiza — 100 godz.

Wolontariat realizowany byt zgodkéw Firm farmaceutycznych Abbott, BMS.
Partnerami byli Poradnia Nabytych Niedoborow Immuog@znych, Klinika Chorob
Zakanych i Hepatologii, Stowarzyszenie g z nami’. ZOTRIPDU ,Powrét z U7,
MONAR, Miejski Osrodek pomocy Rodzinie.

Osoby pracujace, na co dzig w Stowarzyszeniu.

o Prof. Nauk medycznych Anna Bare- Kaczmarska — Konsultant, cztonek honorowy w

Stowarzyszeniu “DA DU”.

o Dr Magdalena Leszczyszyn - Pynka — lekarz, spstgakchoréb zakanych, cztonek
Zarzadu Stowarzyszenia, od pagku wspotpracuje ze Stowarzyszeniem ,DA DU” i
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Poradna Nabytych Niedoboréw Immunologicznych. Prowadzic¢es edukacyjne i
szkoleniowe w Stowarzyszeniu dla podopiecznycldbamainteresowanych.

o Dr Anita Wnuk — lekarz, specjalista chor6b zakah, pracuje w Poradni Nabytych
Niedoborow Immunologicznych. W projekcie opiekowad& uczestnikami turnusu
integracyjno- rehabilitacyjnego. Prowadzita @ edukacyjne na temat choroby,
odzywiania, diety, pracuje przy Telefonie Zaufania wo#arzyszenie, pracuje jako
edukator w Profilaktycznym Tramwaju.

o Malgorzata Klys — Rachwalska — mgr pmhiarstwa, sekretarz Stowarzyszenia ,DA
DU”, kierownik Poradni Nabytych Niedoborow Immungloznych. Pracuje przy
Telefonie Zaufania, prowadzi zaja edukacyjne i szkoleniowe w Stowarzyszeniu dla
podopiecznych i 0sOb zainteresowanych, pracuje jalakator w Profilaktycznym
Tramwaju.

o Justyna Bgorska — Przewodnigza Stowarzyszenia ,DA DU”, ekonomista, terapeuta
uzaleznien, prowadzi grup otwart dla osob seropozytywnych. Pracuje przy Telefonie
Zaufania, prowadzi zegia edukacyjne 1 szkoleniowe w Stowarzyszeniu dla
podopiecznych i 0s6b zainteresowanych, prowadzceawarsztatowe dla mtodzg na
temat uzalenien HIV/AIDS, pracuje jako edukator w Profilaktycznyfmamwaju.

o Wanda Janowska — pedagog, cztonek Stowarzyszea@ajjp przy Telefonie Zaufania.

o Damian Gaszewski- specjalista ds. przemocy, policjgpracuje jako edukator w
Profilaktycznym Tramwaju, prowadzi zgja na temat przemocy oraz form pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie i szkole.

o Dariusz Wojtko- pracuje jako edukator w Profilaktggm Tramwaju, prowadzi wyktady
zafcia warsztatowe z podopiecznymi DA DU.

o Ewa Sachwanowicz- pracuje jako edukator w Profylekhym Tramwaju, pracuje jako
wolontariuszka na oddziale w szpitalu HIV/AIDS acgentami.

o Stanistaw Jaszczolt- czionek Stowarzyszenia, statplontariusz, pracuje z
podopiecznymi na oddziale HIV/AIDS.

Stowarzyszenie ,DA DU” w celu ustalania spoteczneigozadowego wsparcia w
przecagu ostatnich miescy starato s o granty i dotacje mlowe. Nasze dziatania byty
ukierunkowane na dwoéch ptaszczyznaskierowam na pomoc socjal psychologicza dla
0s6b z HIV/AIDS oraz na profilaktgkzwiazara z HIV/AIDS.

Na state wspétpracujemy z publicztelewizp oraz lokala pras. Swoje dziatania
kieruiemy do zwyklego cziowieka. Staramye ssystematycznie uczestniézyw zyciu
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spotecznéci Szczecina. Na stale swoprag — jako Stowarzyszenie (charakter, rodzaj)
publikujemy w lokalnych gazetach. Dziatania, ktgredejmujemy wraz z podopiecznymi
,DA DU” znajduja swoje odbicie w codziennyuyciu kazdego z mieszkacdw Szczecina.
Stowarzyszenie ,DA DU” na bigco realizuje wiele projektéw. Na wszystko jednak
potrzebne s srodki finansowe, bez ktorych dany projekt nie mggtonkcjonowa. W tym
roku skupilimy sk przede wszystkim na zespoleniu podopiecznych gapiategrag i
aktywizacg a take na wspoéiprac z kobietami seropozytywnymi z catej Polski. Swoje
dziatania ukierunkowalmy na dziatania profilaktyczne-Telefon Zaufaniapofffaktyczny
Tramwaj oraz systematyczne szkolenia docelowychp gtiu kuratoréw, pigjgniarki,
wolontariuszy. Dlatego fewieksza¢ naszych projektéw byta ukierunkowana na toswia
dziatanie. Otrzymadmy wsparcie z Krajowego Centrum ds. AIDS, Zachodaiorskiego
Urzedu Wojewddzkiego, Zachodniopomorskiego ¢tz Wojewodzkiego a tak od wielu

firm farmaceutycznych.
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