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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAŁALNOŚCI STATUTOWEJ 

STOWARZYSZENIA „DA DU” ZA ROK 2010. 

 

W ramach działalności statutowej w 2010 roku realizowano: 

� Stowarzyszenie Wolontariuszy  „DA DU” w Szczecinie, w ramach projektu “NIC O NAS BEZ 

NAS” – PROGRAM SKIEROWANY DO OSÓB SEROPOZYTYWNYCH W ROKU 2010 

realizowało następujące zadania: 

Wdrożony program miał na celu pomoc psychologiczną, pomoc w przełamywaniu barier i 

nietolerancji społecznej, wytwarzaniu „zdrowych zasad” współżycia społecznego i pobudzenia do 

aktywnego i zdrowego stylu życia i bycie ze sobą w codziennych radościach i kłopotach, troskach. 

Poprzez spotkania integracyjne starano się zachęcać osoby do czynnego udziału w spotkaniach 

otwartych dla osób seropozytywnych. Grupy te spotkały się z dużym zainteresowaniem, szczególnym 

osiągnięciem było pozyskanie i zaktywizowanie osób spoza Szczecina, z małych miejscowości i osób, 

które o swoim zakażeniu dowiedziały się niedawno. Przychodziły do nas często matki, w tym czasie z 

pociechami zostawali wolontariusze “DA DU”. Często było to ich jedyne w danym tygodniu wyjścia 

”między ludźmi”, wyj ścia poza cztery ściany własnego mieszkania. Zwiększyło to poczucie 

przynależności do grupy i bezpieczeństwa – zmniejszenie obaw „łamania” zasad tajemnicy dotyczącej 

ich statusie serologicznego, pobudzenie do udziału w pracach na rzecz Stowarzyszenia „DA DU”. 

Dużym plusem grupy było doświadczenie i wiedza osoby prowadzącej spotkania, była to osoba 

seropozytywna, która dla pozostałych osób była autentyczna i niejednokrotnie okazywała się 

autorytetem.  

Wyjazd integracyjno – rehabilitacyjny cieszył się największym powodzeniem. Był organizowany 

podczas wakacji po raz dziewiąty, więc niejeden rodzic uczestniczył w nim ze swoim dzieckiem, 

dziećmi. Jedna wielodzietna rodzin była z czwórką  dzieci, w tym jedno zakażone wirusem HIV. 

Normalnie nie byłoby stać tej rodziny na taki wyjazd. Podczas wyjazdu oprócz wypoczynku i relaksu 

wspólnie spotykaliśmy się wieczorami na zajęciach edukacyjnych m.in. z komunikacji, asertywności 

czy zakresu medycznego, zakresu prawa i opieki socjalnej. Po raz kolejny w obozie nie uczestniczył 

żaden wolontariusz (ze względu na zbyt małe środki finansowe i większe koszty obozu), starsze dzieci 

w czasie zajęć opiekowały się młodszymi. W grupie zwiększyło się poczucie bezpieczeństwa, 

przynależności do grupy, a także zespolenie. Potworzyły się znajomości, przyjaźnie, które trwają po 

dzisiejszy dzień. W czasie zajęć i rozmów indywidualnych dużym problemem wśród kobiet 

zakażonych okazała się samotność, życie w pojedynkę (kobiety wdowy).  

Cel ogólny programu: 

• Wsparcie psychiczne dla osób zakażonych wirusem HIV i chorych na AIDS, oraz ich rodzin 

poprzez uczenie się korzystania z własnych osobistych zasobów w radzeniu sobie z 

trudnościami życiowymi i radościami, 

• Wsparcie psychiczne dla Wolontariuszy pracujących na rzecz osób seropozytywnych, 
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• Wzmacnianie motywacji ludzi z HIV do leczenia antyretrowirusowego, motywacji do 

powrotu do aktywności zawodowej i społecznej. 

Cel szczegółowy:  

• Poprawa jakości życia ludzi z HIV i ich rodzin, dotkniętych problematyka HIV/AIDS 

• Pomoc psychologiczna, społeczna, terapeutyczna, 

• Szkolenie i dokształcanie osób seropozytywnych – wzrost wiedzy, 

• Szkolenia dla rodzin i najbliższych osób seropozytywnych w zakresie profilaktyki i prewencji 

HIV/AIDS, 

• Profilaktyka, prewencja, 

• Obniżenia napięcia spowodowanego „życiem z HIV” 

• Wymiana doświadczeń miedzy uczestnikami projektu, 

• Uświadomienie sobie własnej wartości, wyrobienie w sobie szacunku do siebie i znalezienie 

sił w byciu osobą żyjąca z HIV, 

• Nabycie umiejętności znajdywania i dbania o swój czas relaksu i wypoczynku, 

• Integracja w środowisku osób seopozytywnych z aktywizacja społeczną i zawodową, 

Cele szczegółowe, które były przyjęte w programie zostały w pełni zrealizowane. 

     Stowarzyszenie Wolontariuszy  „DA DU” w Szczecinie, w ramach projektu “NIC O NAS BEZ 

NAS- WSPARCIE DLA OSÓB SEROPOZYTYWNYCH” realizowało następujące zadania: 

• Wyjazd integracyjno – rehabilitacyjny dla osób seropozytwnych w Ustroniu Morskim dla 

matek z dziećmi i osób, które o swoim zakażeniu wiedzą od niedawna i nie radzą sobie z tą 

trudną dla nich rzeczywistością, osób najuboższych. W obozie uczestniczyły po raz pierwszy 

nowe 4 dorosłe osoby i 4 dzieci zakażonych, które dowiedziały się o swoim zakażeniu parę 

dni przed wyjazdem. Taki wyjazd dał im bardzo dużo, ponieważ to tutaj zobaczyły one, że 

można tak naprawdę żyć z wirusem HIV i prawidłowo funkcjonować w społeczeństwie. 

Wyjazd odbył się w dniach od 14.08.2010 r. do 21.08.2010 r.  

W czasie obozu rehabiltacyjnego odbywały się wieczorne spotkania integracyjne i zajęcia edukacyjne 

(wykładowo – warsztatowe). 

Zajęcia warsztatowo – wykładowe prowadzone były w 3 blokach przez 3 osoby: 

1. Przemoc w rodzinie. Jak sobie z tym radzić.  – 5 godz. 

2. Zakażenie HIV i choroba AIDS. Leczenie, zapobieganie i efekty uboczne. – 4 godz.  

3. Co można zrobić ze skutkami ubocznymi leczenia antyretrowirusowego- 11 godz.  

 

• Szkolenie dla pacjentów z HIV  i podopiecznych DA DU oraz ich rodzin. Szkolenie 

warsztatowo- wykładowe odbyło się w dniach 28.12. 2010 r i 30. 12.2010 r. W związku z 

tym, iż było dużo zapotrzebowanie na inne tematy niż planowaliśmy pierwotnie zmieniliśmy 

tematykę zajęć. Zajęcia prowadziły 2 osoby, lekarz specjalista chorób zakaźnych i 

psychoterapeuta. 
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1. Medyczne i psychospołeczne aspekty HIV/AIDS i HCV. Konfekcja zakażenia HIV i HCV – 5 

godz. 

2. Zasady bezpieczniejszych technik seksualnych. Jak rozmawiać z dzieckiem o swojej chorobie. 

Psychospołeczne aspekty przemocy wobec osób z HIV/AIDS”- 10 godz. 

 

W programie “NIC O NAS BEZ NAS” – WSPARCIE DLA OSÓB SEROPOZYTYWNYCH grupą 

docelową były osoby z HIV/AIDS z województwa zachodniopomorskiego. Odbiorcami programu 

były również dzieci zakażone wirusem HIV i bliscy osób seropozytywnych, 

 

1. Turnus integracyjno – rehabilitacyjny- bezpośrednio objętych programem 30 osób w tym 15 

dzieci. 

2. Szkolenia i edukacja dla osób seropozytywnych i ich rodzin - bezpośrednio objętych 

programem- 25 osób. 

Problemy, jakie pojawiły się w realizowanym projekcie, wynikały ze zbyt małych środków 

finansowych. Tym samym nie mogliśmy poszerzyć kręgu osób korzystających z naszych usług. 

Szczególnym powodzeniem cieszył się wyjazd rehabilitacyjny, na który swój udział zgłosiło wiele 

osób, jednak z prozaicznego powodu (braku dużych funduszy finansowych) nie mogliśmy poszerzyć 

kręgu uczestników. Wyjazd był atrakcyjny, gdyż uczestnicy nie pokrywali żadnych kosztów 

uczestnictwa, żadnych wpłat.  

  Ewaluacja programu prowadzona była na podstawie: 

• listy obecności –  szkoleniu, 

• program szkolenia, 

• podsumowania końcowego przez wszystkich uczestników (informacje zwrotne – ustne), po obozie 

rehabilitacyjnym, zajęciach warsztatowo- wykładowych, 

• ankiet skierowanych do uczestników wyjść integracyjnych, spotkań grupowych. W ankiecie były 

postawione cztery pytania: Po raz drugi przeprowadzili śmy taką ankietę:  

1. Czy uważasz, że takiego typu działalności Stowarzyszenie „DA DU” jest potrzebne? 

- 100 % odpowiedzi TAK 

2. Czy brałeś/ brałaś udział w imprezach organizowanych przez Stowarzyszenie? 

- obóz rehabilitacyjny – 82 % 

- spotkania samopomocowe – 81 % 

- konferencje, zjazdy – 4 % 

- wspólne wyjścia z dziećmi – 90 % 

- wspólne spędzania spotkań świątecznych- Wigilia, Boże Narodzenie – 93%. 

3. Czy uważasz, że jest zapotrzebowanie na tego typu działalność? 

- 98 % TAK 

4. Co chciałabyś / chciałbyś zmienić w działalności Stowarzyszenia „DA DU”? 

- 95% NIC, 
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- inne odpowiedzi: otrzymać pomoc finansową, więcej wyjazdów i spotkań, związać się z kimś 

poprzez takie spotkania, otrzymać pomoc prawną, medyczną 

• fotografie ze spotkań i wyjść integracyjnych, 

• informacji w mediach o działalności „DA DU”. 

Partnerami w realizacji projektu byli: Zachodniopomorski Urząd Wojewódzki, firmy farmaceutyczne: 

ABBOTT, MSD, Beohringer Ingelheim a także Poradnia Nabytych Niedoborów Immunologicznych, 

Klinika Chorób Zakaźnych i Hepatologii w Szczecinie. 

                                                                                                 
� Seminarium ogólnopolskie dla Kobiet KOBIETA a AIDS 

Wdrożony program miał na celu skupienie, aktywizację kobiet seropozytywnych z całej Polski. W 

Polsce nie ma obecnie organizacji, któryby zajmowała się wyłącznie i tylko kobietami z HIV.W 

programach regionalnych – szczególnie warszawskim i szczecińskim są organizowane pojedyncze 

spotkania, akcje dla kobiet, ale aktywności te ograniczone są granicami gminy albo województwa.  

Od wielu lat istnieje taka potrzeba regularnego spotykania się kobiet seropozytywnych z rejonów 

całej Polski.         

Celem spotkania było: 

Ograniczenie rozprzestrzeniania się zakażeń HIV drogą kontaktów seksualnych, odmatczynych, droga 

krwi. Poprawa jakości życia kobiet i ich rodzin dotkniętych problemem HIV/AIDS. Poprawa jakości i 

dostępności do świadczeń medycznych, socjalnych i prawnych.   

Cele szczegółowego:  

1. Edukacja kobiet żyjących z HIV/AIDS w zakresie higieny, diety, relaksu, zasad bezpieczniejszego 

seksu, komunikacji i dostarczenie informacji na temat pomocy społecznej, przepisów prawa, 

2. Aktywizacja zawodowa i społeczna, 

3. Dotarcie i objęcie opieką psychoterapeutyczną około 36 kobiet żyjących z HIV/AIDS: 

- Obniżenie napięcia spowodowanego „życiem z HIV”, 

- tworzenie sieci nieformalnej pomocy wśród kobiet,  

- uczenie korzystania z własnych osobistych zasobów w radzeniu sobie z trudnościami życiowymi i 

radościami, 

- nabycie umiejętności znajdywania i dbania o swój czas relaksu i wypoczynku., 

4. Zintegrowanie środowiska kobiet żyjących z HIV/AIDS 

5. Przełamywanie barier, nietolerancji społecznej i przełamywanie stereotypów kreowanych przez 

media, oraz osoby odpowiedzialne przez politykę zdrowotną, społeczną, 

6. Uzyskanie szacunku i wsparcia w stosunku do decyzji dotyczącej prokreacji 

7. Wymiana doświadczeń pomiędzy uczestnikami projekty, 

8. Ewaluacja życia warunków osób seropozytywnych. 

9. Profilaktyka, prewencja.  

Cele szczegółowe, które były przyjęte w programie zostały, zatem w pełni zrealizowane. 
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Zaplanowane działania przedstawione w ofercie programowej zostały zrealizowane w 100%. Jedynym 

odstępstwem – było przesunięciem  seminarium  o jeden dzień.  Pierwotna wersja zakładała 

przeprowadzenie i odbycie seminarium  do dnia 29  sierpnia 2010 r do niedzieli. Seminarium zostało 

zakończone w sobotę tj. 28 sierpnia 2010 r.  

 
W spotkaniu uczestniczyło 34 kobiety z całej Polski, z następujących województw: 

- zachodniopomorskie – 7 osób, 

- mazowieckie – 7 osób, 

- lubuskie – 2 osoby, 

- pomorskie – 3 osoby, 

- śląskie – 4 osób, 

- dolnośląskie – 3 osoby, 

- małopolskie – 2 osoby, 

- wielkopolskie – 1 osoby, 

- łódzkie – 2 osoby, 

- warmińsko – mazurskie – 2 osoba, 

- kujawsko – pomorskie – 1 osoba. 

Niestety po raz kolejny nie było żadnej uczestniczki z województwa świętokrzyskiego. 

Prawdopodobnie spowodowane jest to tym, że na tym terenie nie ma żadnej organizacji  NGO, która 

zajmowałaby się osobami seropzotywnymi, a przez to jest nam trudniej dostać się do takich osób. W 

seminarium po raz pierwszy uczestniczyło 14 kobiet (5 kobiet były po raz pierwszy na spotkaniu 

organizowanym dla osób seropozytywnych). Dwie kobiety były bardzo świeżo po otrzymaniu wyniku 

dodatniego na HIV.  

 

Seminarium rozpoczęło się we wtorek 24 sierpień  2010 r. 

24.08.2010 Wtorek: 

15:00 – 15:15 Rozpoczęcie seminarium.  

15:15 – 17:30  Zajęcia interaktywne – integracyjne. Justyna Bągorska, Joanna Gałaj – 3 godz. 

18.00 - Kolacja 

19:00 – 20:30 -  Zajęcia interaktywne  –  Mocne strony i atuty w zakazeniu HIV.– Justyna Bagorska, 

Joaana Gałaj– 2 godziny 

 

25.08.2010 Środa 

9.00 - śniadanie 

10:00 – 12:15 Zajęcia interaktywne, warsztatowe - 3 godziny 

I grupa – „Moje mocne strony- relaksacja poprzez taniec”- Iwona Hołderna  

II grupa „Jak bezpiecznie żyć z HIV- prawa i obowiązki, jak radzić sobie w trudnych sytuacjach”- 

Justyna Bągorska, Wanda Janowska 
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12.15-12.30- Przerwa na kawę, herbatę 

12:30 – 14:30 Zajęcia interaktywne, warsztatowe- 2 godziny 

I grupa „Jak bezpiecznie żyć z HIV- prawa i obowiązki, jak radzić sobie w trudnych sytuacjach”-”- 

Justyna Bągorska, Wanda Janowska 

II grupa  - „Moje mocne strony- relaksacja poprzez taniec”- Iwona Hołderna  

14.30 - obiad 

16.00- 17.30 Wykład. Marta Prokopczyk. Opieka społeczna. Jak z niej skorzystać. Druki, wnioski, 

podanie. Terminy. Wywiad środowiskowy- 2 godz. 

18.30 Kolacja 

19.00 – 22.00– Grupa Wsparcia dla kobiet- Justyna Bagorska, Joanna Gałaj 

 

26.08.2010 Czwartek 

9.00 Śniadanie 

10:00 – 11:30 Wykład: Wirusowe zapalenia wątroby (HCV, HBV) u kobiet z HIV. Jak sobie radzić z 

interferonem….. Dr med. Anita Wnuk Poradnia Hepatologii Szczecin.- 2 godz. 

11.30-12.00 Przerwa na kawę, herbatę 

12:00 – 14:15 Zajęcia Interaktywne- 3 godziny 

I grupa  -   Grażyna Puchowicz  „Seksualność a HIV”  

II – grupa-  Justyna Bagorska – „Co chcę wiedzieć o sobie” 

14.30 Obiad 

16:00 – 18:15 Zajęcia interaktywne- 3 godz.  

I grupa - Justyna Bagorska – „Co chcę wiedzieć o sobie” 

II grupa  - Grażyna Puchowicz „Seksualność a HIV” 

18.30-  Kolacja   

Po kolacji odbyły się również konsultacje indywidualne z pracownikiem MOPR, terapeutą, lekarzem o 

specjalności chorób zakaźnych.  

19.00 – 22.00– Grupa Wsparcia dla kobiet- Justyna Bagorska, Joanna Gałaj 

 

 

27.08.2010 Piątek  

9.00 Śniadanie 

10:00 – 13:00 Wykład: „ Wzmocnienie motywacji do leczenia. ”. Dr med. Anita Wnuk Poradnia 

Nabytych Niedoborów Immunologicznych Szczecin. 

13.00-13.15- Przerwa na kawę, herbatę 

13.15-14.45- Wykład: Skutki uboczne leczenia antyretrowirusowego, jak sobie z tym radzić. 

Europejskie rekomendacje terapii ART. Dr med. Anita Wnuk Poradnia Nabytych Niedoborów 

Immunologicznych Szczecin. 

14.45  Obiad  
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18.15- kolacja 

Po kolacji konsultacje z psychologiem, pracownikiem socjalnym, terapeuta. Lekarzem o specjalności 

chorób zakaźnych.  

 

28.08.2010 Sobota 

8:00 – 8:45. Zajęcia interaktywne.– Jola Trojan 

9. 00 Śniadanie 

11.00 – 13.15 Zajęcia warsztatowe w II grupach: 3 godz.  

II grupa – Joanna Gała, Grażyna Puchowicz- Bezpieczne związki – wszystko o seksie.  

I grupa –  Marta Prokpoczyk  – Etyka w życiu i w pracy.  

13.30 Obiad 

15.30 – 17.45 Zajęcia warsztatowe w II grupach – 3 godziny 

II grupa – Marta Prokpoczyk  – Etyka w życiu i w pracy. 

I grupa – Joanna Gała, Grażyna Puchowicz- Bezpieczne związki – wszystko o seksie. 

18:00  Zakończenie, ewaluacja 
 
 
W projekcie brali udział specjaliści z różnych dziedzin. Pełnili oni rolę wykładowców, konsultantów, 

osób prowadzących zajęcia interaktywne, warsztatowe, oraz grupę wsparcia. Byli to lekarze 

zakaźnicy, specjaliści terapii uzależnień, psycholog, socjolog, pracownik społeczny, prawnik, 

konsultanci HIV/AIDS, edukatorzy HIV/AIDS, a także osoba która ma ukończoną szkółkę trenerów I 

stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i umiejętność prowadzenia profesjonalnie zajęć 

warsztatowych. 

Ewaluacja programu prowadzona była na podstawie: 

• listy obecności z warsztatów i wykładów, grupy wsparcia 

• streszczenia seminarium, 

• program seminarium, 

• podsumowania końcowego przez wszystkich uczestników (informacje zwrotne – ankieta 

ewaluacyjna), 

• fotografie ze spotkania, 

• informacji umieszczonej na stronie internetowej Stowarzyszenia DA DU, Bądź z nami, 

oraz na stronie internetowej Cd4. 

 

Z ankiety przeprowadzonej po zajęciach seminaryjnych przez uczestniczki wynikało: 

 

� Czy jesteś usatysfakcjonowana pobytem na seminarium KOBIETA a AIDS? 

  TAK                                             NIE                                   NIE MAM ZDANIA   

100 % kobiet odpowiedziało, że tak 
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� Jak oceniasz organizację wyjazdu w skali  od 1 do 5  

1 – minimum,                                 5 – maksimum 

 

a) warunki mieszkaniowe                                            1.............2.............3.............4............5 

max – 89,20 % uczestniczek, dobrze – 10, 80 % uczestniczek 

 

b) posiłki                                                                      1.............2.............3.............4............5 

max – 88,20 % uczestniczek, dobrze 11,80 %  uczestniczek 

 

c) zajęcia warsztatowo, zajęcia wykładowe                 1.............2.............3.............4...........5 

max – 91,70 % uczestniczek, dobrze 8,30 %  uczestniczek 

 

d) wieczorne spotkania integracyjne w grupie             1.............2.............3.............4...........5 

max – 91,00 % uczestniczek, dobrze – 1,40 %  uczestniczek,  średnio -7,60 % 

 

e) inne, jakie                                                                 1............2.............3.............4............5 

klimat, atmosferę, pogodę, zajęcia ruchowe, tańce, zajęcia z dekorowania wnętrz, kolacja  

max – 100% 

 

� Jak oceniasz atmosferę w grupie. Jak się czułaś...................................................................... 

Wszystkie uczestniczki odpowiadały: dobrze, bardzo dobrze, super, miło, doskonale, dobra 

atmosfera, wesoło, czułam się fantastycznie, jak w rodzinie. 

14 kobiet było po raz pierwszy na spotkaniach dla osób z HIV/AIDS i jest bardzo zadowolona 

z tego wyjazdu, zmotywuje je to do uczestnictwa w innych. 

� Czy na przyszłość organizator powinien uwzględnić jakieś zmiany 

� NIE- 72, 00 %  
 

TAK, jeśli tak to jakie: 28, 00 %: 

- więcej wolnego czasu  

- więcej dni  

- przyjazd seksuologa  i ginekologa, stomatologa 

- możliwość przyjechania z dziećmi 

 

� Czy pobyt na seminarium w Ustroniu Morskim przyniósł Tobie „osobiste korzyści” 

�  
TAK, jeśli tak to jakie – 100, 00 %: 

- ćwiczenia gimnastyczne, praca z ciałem 

- leczenie nowe wiadomości, nowinki, skutki uboczne leczenia, 

- zrelaksowałam się, zajęcia z tańca  
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- wykład z HCV- leczenie interferonem,  

- kontakty, wsparcie, poznanie nowych osób 

- nie czuję się taka samotna, mogłam z kimś porozmawiać 

- polepszyła mi się kondycja fizyczna, poprawił mi się nastrój, 

- nowe znajomości, lepsze samopoczucie,  

- odpoczęłam, spotkanie było w wakacje, 

Planujemy kontynuację programu seminarium dla kobiet w roku następnym. Program spotyka się z 

dużym zainteresowaniem ze strony środowiska.  

 

Sponsorzy projektu to: Zachodniopomorski Urząd Wojewódzki, firma farmaceutyczna Bristol 

Myers Sqquib, Abbott, GlaxoSmithKline, Roche Polska oraz organizacje pozarządowe ze Szczecina i 

Warszawy: DA DU, Bądź z nami. 

 

� Profiliada 

     Najważniejszym realizowanym celem projektu PROFILIADA jest wdrożenie i realizacja 

nowoczesnych, profesjonalnych, psychospołecznych programów profilaktycznych skierowanych do 

młodzieży ponadgimnazjalnej i studentów uczących postaw i umiejętności służących zdrowemu i 

trzeźwemu stylowi życia. Poprzez te działania spowodować ograniczenia popytu na alkohol i inne 

środki psychoaktywne a przez to zmniejszenie szkód zdrowotnych i społecznych wśród tej populacji 

wiekowej.   

Odbywa się to poprzez przedstawienie uczestnikom za pomocą odpowiednio dobranych tematycznie 

dzieł filmowych sytuacji trudnych, stresujących, a nawet patologicznych, z jakimi mogą zetknąć się w 

rzeczywistości: w sytuacjach rodzinnych, życiu szkolnym, w grupach rówieśniczych, za 

pośrednictwem mediów. 

Realizacja zadania polegała na  szeroko rozumianej, nowoczesnej profilaktyce I- rzędowej oraz 

edukacji młodzieży ponadgimnazjalnej z zakresu profilaktyki uzależnień (alkohol, narkotyki, leki, 

dopalacze), wykorzystującej nowoczesne metody, środki i techniki przekazu.  

 

         Tematyka filmów obejmowała: 

• zagadnienia związane z wchodzeniem w dorosłość: pytania o tożsamość, problem tolerancji, 

odpowiedzialności za siebie i innych, pytania egzystencjalne (o sens życia, choroby, śmierci) 

• zagrożenia zdrowia psychicznego i prawidłowego funkcjonowania społecznego: negatywne 

emocje,  brak oparcia w rodzinie i najbliższym otoczeniu, uzależnienia, przemoc, przestępczość.  

       Program realizowany był poprzez spotkania, złożone z dwóch elementów edukacyjnych: 

• projekcji filmowej (poprzedzonej krótkim wprowadzeniem filmoznawczym, zawierającym 

informacje o autorach, inspiracjach, które spowodowały realizację filmu, umieszczenie utworu w 

kontekście współczesnych konwencji filmowych), po projekcji filmu dyskusja.  



 10 

• wykładu bądź warsztatów, analizujących przedstawione w filmie problemy psychologiczne i 

społeczne. 

 

         Rekrutację prowadzona była: 

 

1. Bursa Szkolna w Stargardzie Szczecińskim, 

2. Zespół Szkół  Nr 1w Choszcznie ul. Chrobrego 31 A,  

3. Zachodniopomorskie Centrum Edukacyjne w Szczecinie, ul. Hoża 6, 

4. Zespół Szkól Budowlanych w Szczecinie ul. Unisławy 32/33,  

5. Liceum Ogólnokształcące nr 1 w Stargardzie Szczecińskim, 

6. Liceum Ogólnokształcące nr 2 w Stargardzie Szczecińskim, 

7. Zespół Szkół nr 1 w Drawski Pomorskim. 

8. Uniwersytet Szczeciński, 

9. Pomorska Akademia Medyczna, 

10. Akademik dla studentów PAM-u, 

11. Bursa szkolna ul. Zygmunta Starego 1 w Szczecinie,  

12. Liceum Ogólnokształcące NR 2 w Szczecinie, 

13. Liceum Ogólnokształcące NR 4 w Szczecinie, 

14. Liceum Ogólnokształcące NR 3 w Szczecinie,   

15.  Dom Dziecka w Stargardzie Szczecińskim, 

16.  MONAR Szczecin, 

17.  PNNI Szczecin, 

18.  Poradnia N na Żołnierskiej, 

19.  ZOTRiPDU „Powrót z U”. 

 

         W ramach zawartej umowy realizowane działania w ramach projektu PROFILIADA pozwoliły 

na wdrożenie i realizację nowoczesnego, psychospołecznego programu profilaktycznego 

skierowanego do młodzieży ponadgimnazjalnej i studentów uczącego postaw i umiejętności służących 

zdrowemu i trzeźwemu stylowi życia. Termin realizacji był zgodny ze złożonym harmonogramem, 

który w celu efektywniejszej realizacji dostosowany został  

do ram czasowych określonych przez rok szkolnego. Ponadto przedstawiona tematyka filmowa 

zaakceptowana została przez upoważnionych przedstawicieli Urzędu Marszałkowskiego Woj. 

Zachodniopomorskiego.  

         W terminie objętym sprawozdaniem zrealizowane zostało pięć elementów edukacyjnych tj.  

• projekcji filmowej (poprzedzonej krótkim wprowadzeniem filmoznawczym, zawierającym 

informacje o autorach, inspiracjach, które spowodowały realizację filmu, umieszczenie utworu w 

kontekście współczesnych konwencji filmowych). Były to: 

1. „Wszystko co kocham” – 21 czerwca 2010 r. 
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2. „Pantarej” – 28 czerwiec  2010 r.  

3. „Że życie ma sens” – 20 wrzesień 2010 r. 

4. „Galerianki” – 4 październik 2010 r.  

5. „Nasza klasa” – 25 październik 2010 r.  

  

Seanse filmowe odbywały się w „Kinie Zamek” Zamku Książąt Pomorskich  

w Szczecinie. W każdej projekcji filmowej przepływowo uczestniczyło około  

50-55 osób na każdym seansie.  

Po każdym seansie odbywały się pogadanki na temat obejrzanego filmu. Młodzież chętnie 

uczestniczyła w dyskusji, mówiła co takiego odczuwa i jakie  towarzyszą im emocje związane z 

tematyką wyświetlanych filmów. Najbardziej aktywni uczestnicy dostawali gadżety w postaci 

toreb i koszulek z logo Profiliady.  

 

• wykładu bądź warsztatów, analizujących przedstawione w filmie problemy psychologiczne i 

społeczne, które odbyły się w terminach: 22 czerwca 2010 r.,  

23 czerwiec 2010r, 22, 23 wrzesień 2010, 06.07. październik 2010 r.28.29 październik 2010 r.  

Warsztaty oparte zostały na twórczych i aktywnych metodach pracy: „burza mózgu”, praca w małych 

grupach, co umożliwiło młodym ludziom pracę bez nachalnej ingerencji osoby dorosłej oraz 

mikrowykłady. Dodatkowym atutem takich zajęć jest umożliwienie uczestnikom wyrażać swoje 

odczucia, pozwalają na aktywne słuchanie tego, co mówią inni. Najaktywniejsi uczestnicy otrzymali 

torby promujące realizowany projekt 

W ramach realizacji projektu: 

1. Przeprowadzono działania promocyjno – rekrutacyjne. Na uwagę zasługuje tu fakt, że 

promocja projektu była prowadzona po raz pierwszy przez media szczecińskie- Radio 

Szczecin – 94,4. A także informacja na stronie internetowej Stowarzyszenia DA DU, strona 

CD 4, oraz poprzez plakaty i ulotki.  

2. Przeprowadzono trzy z pięciu elementów edukacyjnych tj. projekcje filmowe oraz warsztaty 

/wykłady; 

3. Dodrukowano 500 ulotek – zaproszeń; 200 plakatów 

4. Łączna liczba odbiorców to około 400 osób. 

Beneficjentami projektu była głównie młodzież ponadgimnazjalna oraz studenci wyższych szkół z 

województwa zachodniopomorskiego.  

Program finansowany był w całości ze środków Zachodniopomorskiego Urzędu Wojewódzkiego.  
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� Telefon Zaufania 

• Główny cel programu: Podnoszenie świadomości społecznej w tematyce HIV/AIDS, HCV, HBV, 

przemocy, środków zmieniających świadomość – narkotyki, alkohol; mieszkańców Szczecina – 

poprzez Telefon Zaufania,  

 

 Poradnictwo telefoniczne – działalność informacyjno, edukacyjna dla mieszkańców Szczecina, 

dyżury odbywały się cyklicznie w każdy wtorek i piątek w godz. do 18.00 do 20.00, natomiast od  1 

kwietnia 2010 r. w godz. od 16.00 do 18.00 w poniedziałki i czwartki.  

Telefon Zaufania przy Stowarzyszeniu funkcjonuje już od 10 lat i jest rozpoznawalnym znakiem na 

terenie gminy miasta Szczecin. W miesiącach wiosennych i jesienno-zimowych udzielono najwięcej 

konsultacji.  Średnio na dyżurze doradca, terapeuta uzależnień udzielał 3, 4  porady telefoniczne. Na 

uwagę zasługuje fakt, że osoby dyżurujące zauważają, ze mamy swoich stałych odbiorców. Klienci 

bardzo często przy ponownych sytuacjach kryzysowych korzystają z poradnictwa telefonicznego.   

Doradca, terapeuta dyżurny udzielał informacji wszystkim kontaktującym się z tym numerem, 

najczęściej byli to młodzi ludzie, mężczyźni i kobiety podejmujące ryzykowne zachowania, kobiety w 

ciąży oraz osoby korzystające z pomocy Stowarzyszenia DA DU. 

Zakres tematyczny udzielanych konsultacji był następujący: 

- gdzie w Szczecinie można wykonać badania na obecność przeciwciał anty-HIV 

- czy bezpłatnie i anonimowo można wykonać badania na obecność przeciwciał anty- HIV 

- jak długo się czeka na wynik badania na obecność przeciwciał anty- HIV 

- po jakim czasie od sytuacji ryzykownej można wykonać badanie na obecność przeciwciał anty-HIV 

- czy przebywając w jednym pomieszczeniu z osobą zakażoną wirusem HIV może dojść do zakażenia 

- jakie są drogi zakażenia wirusem HIV i innych chorób przenoszonych drogą płciową (w tym HCV i 

HBV) 

- objawy występujące przy zakażeniu wirusem HIV 

- w jaki sposób należy się zachować kiedy pęknie prezerwatywa 

- jak zmusić, zmotywować partnera, aby wykonał test na obecność przeciwciał anty-HIV 

- jakie testy są najbardziej wiarygodne, aby jak najszybciej stwierdzić zakażenie wirusem HIV 

- czy prezerwatywa chroni przed zakażeniem wirusem HIV 

Czy alkohol może wpływać na ryzykowne zachowania 

- czy poprzez barnie narkotyków donosowo można zakazić się wirusem HIV? 

Osoby dzwoniące na Telefon Zaufania opisują różne sytuacje życiowe i proszą o analizę, w jakim 

stopniu są to sytuacje narażające na zakażenie wirusem HIV. Daje się zauważyć z roku na rok, że 

tematyka rozmów zostaje poszerzona o zakażenia wirusami hepatropowymi (WZW typu B, C) oraz 

innymi chorobami przenoszonymi droga płciową – kiła, rzeżączka, chlamydia. W obecnym roku było 

bardzo dużo telefonów – gdzie ryzykowne zachowania były podejmowane pod wpływem środków 

zmieniających świadomość i to zarówno po narkotykach jak i alkoholu. Bardzo często osoby takie nie 

pamiętały co robiły – czyli jakie miały zachowania ryzykowne i czy w ogóle do nich dochodziło. 
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Widzimy, że jest niska świadomość społeczna  w łączeniu alkoholu, narkotyków i ryzykownych 

zachowań seksualnych a co za tym idzie możliwości zwiększeniu ilości zakażeń HIV/AIDS, HBV, 

HCV. 

• Najczęściej dzwoniący o Telefonie Zaufania dowiadują się ze strony internetowej 

www.dadu.org.pl, z ulotek znajdujących się między innymi w Anonimowym  Punkcie 

Testowania oraz rozdawanych podczas przejazdu tramwaju profilaktycznego, a także 

naklejek, z numerem telefonu zaufania, które znajdują się w niektórych Pubach 

Szczecińskich:  m.in. w Enigmie, Hormonie, W Bramie, Interno.  Ulotki i naklejki zostały 

rozesłane do szczecińskich szkół ponadgimnazjalnych, akademików szczecińskich, Policji, 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie, Straży Miejskiej oraz dostarczone do szczecińskich 

organizacji pozarządowych. Poza tym o istnieniu Telefonu Zaufania można było usłyszeć w 

Szczecińskim Radiu i przeczytać w prasie lokalnej – Głosie Szczecińskim, Moje Miasto. 

Adresatami projektu byli mieszkańcy miasta Szczecina – tj. dorośli, młodzież, dzieci. Większość 

jednak dzwoniących stanowili mężczyźni.  Liczba odbiorców programu tj. dzwoniących kształtowała 

się  podczas jednego dyżuru – 3, 4 rozmowy, konsultacje.  

Miesięcznie udzielano następującej liczby porad: 

Marzec - 26 

Kwiecień -23 

Maj -28 

Czerwiec -34 

Lipiec -19 

Sierpień -19 

Wrzesień -20 

Październik – 28 

Listopad - 29 

Grudzień -31. 

Łącznie w roku 2010 udzielono 257 porad telefonicznych.  
 

Ewaluację programu prowadzono na podstawie: 

• informacji umieszczonej na stronie internetowej Stowarzyszenia DA DU o działalności 

Telefonu Zaufania, 

• informacji o Telefonie Zaufania w prasie lokalnej w Głosie Szczecińskim w dniu 26.08.2010 

r. i Moim Mieście w dniu 27.08.2010 r.  

• informacji o Telefonie Zaufania w Radiu Szczecin 94, 4 w dniu 10.09.2010 r.   

• ilości dzwoniących telefonów na dyżurach Stowarzyszenia DA D – zeszyt wpisów, 

ilości rozdanych ulotek, materiałów edukacyjnych podczas konferencji, akcji edukacyjno – 

profilaktycznych, zajęciach w szkołach, podczas akcji w maju Pod Platanami – akcja dla mieszkańców 

Szczecina. 
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W programie głównym partnerem była Gmina Miasta Szczecin, ponadto firma farmaceutyczna 

ABBOTT, Boehringer Ingelheim.  

 

� Profilaktyka i edukacja skierowana do osób żyjących z HIV i chorych na 

AIDS – WIEM WIĘCEJ –JESTEM SIEBIE ŚWIADOMY. 

Cel ogólny 

• Wsparcie psychiczne dla osób zakażonych wirusem HIV i chorych na AIDS, oraz ich rodzin 

poprzez uczenie się korzystania z własnych osobistych zasobów w radzeniu sobie z 

trudnościami życiowymi i radościami, ze szczególnym uwzględnieniem osób nowo 

zakażonych 

• Wzmacnianie motywacji ludzi z HIV do leczenia antyretrowirusowego, motywacji do 

powrotu do aktywności zawodowej i społecznej. 

 

Cele te były realizowane poprzez konsultacje specjalistyczne, które odbywały się przez pierwszy 

miesiąc realizacji projektu raz w tygodniu we wtorek w godz. od 11.00 do14.00. Natomiast od 18 maja 

2010 r. konsultacje informacyjno – edukacyjne odbywały się dwa razy w miesiącu, we wtorki w godz. 

od 11. 00 do 14.00. Konsultacji udzielali następujący specjaliści: 

1. Psychoterapeuta systemowy, terapeuta uzależnień, 

2. Konsultant, doradca w zakresie HIV/AIDS, 

3. Specjalista ds. przemocy, 

4. Prawnik, adwokat, 

5. Pracownik socjalny, 

6. Lekarz specjalista chorób zakaźnych. 

Dyżurni specjaliści udzielali informacji, edukacji wszystkim kontaktującym się osobom ze 

Stowarzyszeniem DA DU. 

Najczęściej beneficjenci programu dowiadywali o realizowanym projekcie z ulotek i plakatów 

umieszczonych w Poradni Nabytych Niedoborów Immunologicznych w Szczecinie oraz 

umieszczonych w szpitalu zakaźnym przy ul. Arkońskiej 4. Ponadto część osób, korzystających z 

konsultacji dowiedziała się ze strony internetowej www.dadu.org.pl, z ulotek znajdujących się między 

innymi w Anonimowym  Punkcie Testowania. 

 

Adresatami projektu byli mieszkańcy miasta Szczecina – tj. dorośli zakażeni wirusem HIV/AIDS oraz 

ich rodziny. Liczba odbiorców programu tj. korzystających z konsultacji  podczas jednego dyżuru – 2, 

3 rozmowy, konsultacje.  

Łącznie w roku 2010 przeprowadzono 20 dyżurów, konsultacji specjalistycznych informacyjno 

edukacyjnych dla osób żyjących z HIV i chorych na AIDS, gdzie łącznie udzielono bezpośrednio 

beneficjentom programu 54  konsultacji  indywidualnych, z których skorzystało 82 osoby. Na 
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podstawie analizy i ewaluacji zauważyliśmy, że najwięcej osób skorzystało z konsultacji 

psychoterapeuty, prawnika i lekarza o specjalności chorób zakaźnych. Z rozmów wynikało, że 

pacjenci z HIV/AIDS, bardzo często nie są w stanie uczęszczać na terapię, chociaż jej potrzebuję, 

głownie ze względu braku środków finansowych oraz na ukrywaną tajemnicę, związaną z ich 

zakażeniem. Podobnie sprawa kształtowała się z konsultacjami prawnika. Zauważyliśmy, że 

skorzystali z niej osoby o niskim statusie materialnym.  

Widzimy  konieczność kontynuacji podjętych działań w następnych latach.  

 

Ewaluację programu prowadzono na podstawie: 

• informacji umieszczonej na stronie internetowej Stowarzyszenia DA DU o projekcie 

www.dadu.org.pl 

• informacji o projekcie skierowanym do osób seropozytywnych i ich rodzin na stronie 

Krajowego Centrum ds. AIDS, na stronie internetowej FORUM PLUS MINUS dla osób 

serpopzytywnych, oraz stronie internetowej CD4 

• ilości osób korzystających z porad – konsultacji specjalistycznych informacyjno – 

edukacyjnych - zeszyt wpisów, 

• ilości rozdanych ulotek, materiałów edukacyjnych podczas konferencji, akcji edukacyjno – 

profilaktycznych, podczas akcji w maju Pod Platanami – akcja dla mieszkańców Szczecina, 

na zjeździe ogólnopolskim dla osób seropozytywnych. 

 

W programie głównym partnerem była Gmina Miasta Szczecin, ponadto firma farmaceutyczna 

ABBOTT, Boehringer Ingelheim.  

 

� Profilaktyczny tramwaj 

 

         Główny cel programu TRAMWAJ PROFILAKTYCZNY to:  

Podniesienie poziomu świadomości młodych ludzi o istniejącym ryzyku zakażenia się 

wirusem HIV oraz złamanie stereotypu o osobach żyjących z HIV został w pełni 

zrealizowany 

Rozpowszechnienie wiedzy wśród mieszkańców Szczecina i województwa zachodniopomorskiego, ze 

szczególnym uwzględnieniem młodziezy na temat:  

• Dróg przenoszenia HIV, HCV, HBV 

• Metod zabezpieczenia się przed zakażeniem w tym: bezpieczniejsze zachowania seksualne, 

prezerwatywy,  

• Redukcja szkód,  

• Profilaktyka poekspozycyjna np.: po gwałtach, po imprezie alkoholowej lub narkotykowej,  
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• Zasady wykonywania testów na HIV, HCV 

• Dostarczenie wiedzy o Punktach Anonimowego testowania, telefonach zaufania AIDS, 

stowarzyszeniach zajmujących się pomocą osobom w kryzysie, osobom zakażonym i ich 

bliskim, -kształtowanie racjonalnych postaw społecznych wobec problematyki HIV/AIDS 

• Obniżenie poziomu lęku przy kontaktach z osobami żyjącymi z HIV/AIDS. 

• Propagowanie wierności i bezpieczniejszego seksu. 

Ewaluacja zrealizowanych działań oraz dotychczasowe doświadczenie pracowników naszej 

organizacji wskazuje, że odbiorcy naszego programu tj. mieszkańcy miasta  Szczecina i województw 

zachodniopomorskiego  posiadają małą wiedzę na temat środków zmieniających świadomość, a co za 

tym idzie podejmują często ryzykowne zachowania seksualne. Nie wiedzą gdzie można zrobić 

badania w kierunku HIV. Jak uchronić się przed zakażeniem HIV. Jakie są drogi zakażeń (około 30 % 

osób biorących udział w konkursach uważało, że na basenie można się zakazić wirusem HIV, a także 

to, że komary przenoszą wirusa HIV).  Część osób biorących udział w akcji konkursowej (szczególnie 

mężczyźni), nie wiedzieli, że prezerwatywa zabezpiecza przed chorobami przenoszonymi droga 

płciową, ze szczególnym uwzględnieniem HIV/AIDS. 

Uczestnicy przejazdu Profilaktycznym Tramwajem w rozmowach mówili, że takie akcje powinny być 

częstsze, gdyż przybliżają problem zdrowego stylu życia, zwiększają wiedzę na temat środków 

zmieniających świadomość, HIV/AIDS, zasad bezpieczniejszego seksu. A wszystko to odbywa się w 

miłej i przyjaznej atmosferze, w ich codziennościach, kiedy nie spieszą się do pracy, szkoły 

(wszystkie przejazdy odbywały się w soboty). 

Głównymi adresatami projektu byli mieszkańcy miasta Szczecina i województwa 

zachodniopomorskiego  – tj. dorośli, młodzież, dzieci. Liczba odbiorców podczas jednego przejazdu 

wahała się w granicach 350 – 400 osób.  Cztery przejazdy odwiedziło i skorzystało z akcji około 

1400- 1600 osób. Dane takie wynikają z ilości wydanych ulotek, materiałów edukacyjnych, 

przeprowadzonych konkursów a co za tym idzie nagród – gadżetów, ilość rozdanych prezerwatyw.  

Głównymi odbiorcami i osobami zainteresowanymi w projekcie były osoby młode – to jest średnia 

wieku od 18- 30 lat. Zauważyliśmy większe zainteresowanie ze strony kobiet, które częściej zadawały 

pytania, dopytywały i korzystały z fachowej wiedzy.  

 
Ewaluację programu prowadzono na podstawie: 

• rozmów indywidualnych z osobami podczas przejazdu tramwajem (informacje zwrotne) 

• streszczenia programu, 

• fotografie ze spotkania, 

• informacji umieszczonej na stronie internetowej Stowarzyszenia DA DU, stronie internetowej 

Krajowego Centrum ds. AIDS,  biuletynu Kontry, 

• informacji w wiadomościach szczecińskich w Kronice Szczecińskiej w dniu 11.09.2010 o 

godz. 18.00 (telewizja TV3 uczestniczyła z nami w przejeździe tramwajem podczas pierwszej 

godziny przejazdu),  
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• informacji w Głosie Szczecińskim w dniu 26.08.2010 r., informacji w Moje Miasto w dniu 

27.08.2010 r.  

• ilości osób badających się w kierunku HIV i innych chorób przenoszonych drogą płciową w 

programie Bordernet (podczas przejazdu uczestnicy akcji otrzymywali takie informacje o 

możliwości skorzystania z testowania), 

• ilości dzwoniących telefonów na dyżurach Stowarzyszenia DA DU, 

• ilości rozdanych ulotek, materiałów edukacyjnych, prezerwatyw. 

W akcji brało udział:   

6 osób – konsultantów 

2 wolontariuszy. 

 Program był finansowany przez Zachodniopomorski Urząd Wojewódzki  firmę farmaceutyczną 

Roche Polska.  

 
� WARTO WIEDZIE Ć WIĘCEJ- Profilaktyka zakażeń HIV/AIDS w śród 

MSM  

Wdrożony program miał na celu redukcję ilości zakażeń HIV w środowisku mężczyzn mających seks 

z mężczyznami (MSM) w tym osób homoseksualnych, biseksualnych poprzez dostarczenie przez 

edukatorów i wykładowcy – lekarza, specjalisty chorób zakaźnych rzetelnej wiedzy i wiarygodnych 

informacji o instytucjonalnych formach pomocy.  

Cele szczegółowe projektu miały na celu: 

• Pogłębienie wiedzy na temat HIV/AIDS, HCV, HBV oraz innych chorób przenoszonych 

drogą płciową oraz zasad  bezpieczniejszego seksu; 

• Przekazanie wiedzy nt. zagrożenia uzależnieniem od środków psychoaktywnych i wpływu 

narkotyków na ryzykowne zachowania seksualne; 

• Przekazanie rzetelnej i wiarygodnej informacji o instytucjonalnych formach pomocy; 

• Pozyskanie nowych klientów poprzez organizację i przeprowadzenie szkoleń w grupie 

docelowej;  

• Nawiązanie i umocnienie dotychczasowej  współpracy z właścicielami, barmanami i dj-jami 

klubów gejowskich w Szczecinie. 

Zostały one w pełni zrealizowane.  

 

W województwie zachodniopomorskim i w samym mieście Szczecin jesteśmy jedyną organizacją, 

która dociera do tej grupy odbiorców.  

 

Adresatem zadania były osoby MSM- mężczyźni mający seks z mężczyznami, w tym osoby 

biseksualne i homoseksualne z województwa zachodniopomorskiego. Zdecydowaną większość osób 

stanowiły osoby młode, gdzie przedział wiekowy waha się od 18- 30 roku życia.  Ponadto należy 



 18 

zaznaczyć, że dotarliśmy również do środowisk lesbijskich – wiele kobiet było zainteresowanych 

naszymi działaniami.  

Liczba bezpośrednich odbiorców projektu to około 330- 380. Wynikało to z ilości rozdanych 

materiałów, ulotek, prezerwatyw. A także rozmów przeprowadzonych podczas działań 

środowiskowych.  

 

Program dotyczył profilaktyki HIV/AIDS i innych chorób przenoszonych drogą seksualną, które były 

zrealizowana poprzez działania środowiskowe w 2 klubach gejowskich w Szczecinie. Działania 

skierowane były do MSM, w tym osób homoseksualnych, biseksualnych i innych zainteresowanych, 

klientów klubu. 

Akcje profilaktyczne dotyczyły  problemu HIV/AIDS i STI oraz zasad bezpieczniejszego seksu. W 

trakcie działań środowiskowych prowadzonych przez pracowników Stowarzyszenia DA DU  były 

udzielane informacje z zakresu HIV/AIDS i STI ale także rozdawane materiały edukacyjne, 

prezerwatywy, lubrykanty. Informowaliśmy również o pracy punktu informacyjno – konsultacyjnego 

gdzie anonimowo i bezpłatne można wykonać test w kierunku HIV.  

Działania środowiskowe w klubach gejowskich przeprowadzone zostały w okresie od kwietnia 2010r. 

do listopada 2010 r. po jednej akcji w miesiącu po 4 godz. przez 2 pracowników. Łącznie 

przeprowadzono 8 spotkań środowiskowych, każde spotkanie trwało 4 godz.  

W miesiącu październiku 2010 r. w klubie Enigma, przeprowadziliśmy wykładu dot. problematyki 

HIV/AIDS jak również innych chorób przenoszonych drogą płciową. Wykład został przeprowadzony 

przez lekarza specjalistę chorób zakaźnych, eksperta w dziecinie HIV/AIDS. 

W trakcie wykładu jak również po, 2 pracowników Stowarzyszenia obsługiwało stolik profilaktyczny, 

gdzie klienci klubu  mogli uzyskać informację na temat HIV/AIDS jak również otrzymać materiały 

oświatowo - edukacyjne, prezerwatywy i lubrykanty i gadżety promujące Stowarzyszenie DA DU.  

W trakcie spotkań nawiązaliśmy współpracę z osobami zaangażowanymi i członkami Kampanii 

Przeciw Homofonii. Współpracę uwieńczyliśmy wspólną  akcją z okazji 1 GRUDNIA. 

Trudnościami jakie okazały się w trakcie realizacji projektu była zbyt mała ilość środków 

finansowych. Już dziś wiemy, że takich wyjść powinno być zdecydowanie więcej, szczególnie w 

okresie letnim. Przynajmniej 2 razy w miesiącu. Czyli w każdym z 2 klubów przynajmniej po jeden 

raz w miesiącu. Ponadto przez ograniczone środki finansowe Stowarzyszenie nie posiada zbyt wiele 

materiałów edukacyjnych (mamy 3 ulotki, 1 sfinansowana ze środków Krajowego Centrum ds. 

AIDS). W załączenie sprawozdanie dołączone zostaną ulotki do wglądu.  

 

Program przez Stowarzyszenie DADU był realizowany po raz pierwszy. Zauważyliśmy, że jest 

potrzeba kontynuacji podjętych działań. Dlatego też nie możemy poprzestać na tych działaniach i dalej 

będziemy chcieli kontynuować edukację środowiska osób MSM i osób homoseksualnych.  

Ewaluacja programu prowadzona była na podstawie: 

•  wywiadu z uczestnikami projektu, poprzez bezpośredni kontakt z beneficjentem 
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• streszczenia programu, 

• fotografie z wykładu, stoisk – działań środowiskowych, 

• ankietę anonimową, 

• informacji umieszczonej na stronie internetowej Stowarzyszenia DA DU, www.dadu.org.pl 

Ankieta  miała na celu zbadać wiedzę na temat HIV/AIDS i innych chorób przenoszonych drogą 

płciową i celowości naszych działań środowiskowych w grupie docelowej. Ankietę dawaliśmy 

wypełniać beneficjentom, tym, którzy zatrzymywali się przy naszym stoliku edukacyjnym  i 

pozostawali przy nim przez dłuższą chwilę, rozmawiając z nami. Zaproponowaliśmy wypełnienie 

ankiety 82 osobom. Z tego 49 osób zgodziło się na wypełnienie ankiety.  

Wyniki ankiety: 

 

1. Czy widzisz zasadność edukowania środowiska MSM i osób homoseksualnych w 
zakresie HIV/AIDS i innych chorób przenoszonych drogą płciową? 
89 % – tak                              6 % nie      5 % nie wiem  
 
 

2. Czy dostarczone informacje przez Stowarzyszenie DA DU jest   wystarczające i 
satysfakcjonujące dla Ciebie (ulotki, prezerwatywy, lubrykanty, gadżety- długopisy, 
latareczki, szczoteczki do zębów)? 

 
95 % tak                        5 % nie – mogłoby być więcej  
 

3. Czy wiesz jakie są drogi zakażeń HIV/AIDS? Wymie ń, przynajmniej 2. 
 

78 % tak                         22 % nie 
- droga seksualna  
- poprzez narkotyki  
- poprzez pocałunek 
- w szpitalu może dojść do zakażenia    
- ślina jest zakaźna  
Z tego punktu widać, że nie wszyscy mają dostateczną wiedzę, na temat HIV/AIDS.            

 
     

4. Czy wiesz gdzie w województwie Zachodniopomorskim można wykonać anonimowo, z 
poradnictwem  i bezpłatnie badania na obecności przeciwciał HIV? 

 
45 % tak                    55 % nie 
 
 

5. Czy w swoim środowisku znasz osoby żyjące z HIV/AIDS? 
 

2 % tak                  98  % nie   
 

   

Osoby pracujące, na co dzień w Stowarzyszeniu. 

 

� Prof. Nauk medycznych Anna Boroń – Kaczmarska – Konsultant, członek honorowy w 

Stowarzyszeniu “DA DU”.  
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� Dr Anita Wnuk – lekarz, specjalista chorób zakaźnych, pracuje w Poradni Nabytych 

Niedoborów Immunologicznych. W projekcie opiekowała się uczestnikami turnusu 

integracyjno- rehabilitacyjnego. Prowadziła zajęcia edukacyjne na temat choroby, 

odżywiania, diety, pracuje przy Telefonie Zaufania w Stowarzyszenie, pracuje jako 

edukator w Profilaktycznym Tramwaju. 

� Małgorzata Kłys – Rachwalska – mgr pielęgniarstwa, sekretarz Stowarzyszenia „DA 

DU”, kierownik Poradni Nabytych Niedoborów Immunologicznych. Pracuje przy 

Telefonie Zaufania, prowadzi zajęcia edukacyjne i szkoleniowe w Stowarzyszeniu dla 

podopiecznych i osób zainteresowanych, pracuje jako edukator w Profilaktycznym 

Tramwaju. 

� Justyna Bągorska – Przewodnicząca Stowarzyszenia „DA DU”, ekonomista, terapeuta 

uzależnień,  pracuje przy Telefonie Zaufania, prowadzi zajęcia edukacyjne i szkoleniowe 

w Stowarzyszeniu dla podopiecznych i osób zainteresowanych, prowadzi zajęcia 

warsztatowe dla młodzieży na temat uzależnień HIV/AIDS, pracuje jako edukator w 

Profilaktycznym Tramwaju. 

� Wanda Janowska – pedagog, członek Stowarzyszenia, pracuje przy Telefonie Zaufania. 

� Damian Gaszewski- specjalista ds. przemocy, policjant- pracuje jako edukator w 

Profilaktycznym Tramwaju, prowadzi zajęcia na temat przemocy oraz form pomocy 

ofiarom przemocy w rodzinie i szkole.  

� Dariusz Wojtko- pracuje jako edukator w Profilaktycznym Tramwaju, prowadzi wykłady 

zajęcia warsztatowe z podopiecznymi DA DU.  

� Ewa Sachwanowicz- pracuje jako edukator w Profilaktycznym Tramwaju, pracuje jako 

wolontariuszka na oddziale w szpitalu  HIV/AIDS z pacjentami.  

� Stanisław Jaszczołt- członek Stowarzyszenia, stały wolontariusz, pracuje z 

podopiecznymi na oddziale HIV/AIDS. 

 

 

 Stowarzyszenie „DA DU” w celu ustalania społecznego i rządowego wsparcia w 

przeciągu ostatnich miesięcy starało się o granty i dotacje rządowe. Nasze działania były 

ukierunkowane na dwóch płaszczyznach: skierowaną na pomoc socjalną, psychologiczną dla 

osób z HIV/AIDS oraz na profilaktykę związaną z HIV/AIDS.  

 Na stałe współpracujemy z publiczną telewizją oraz lokalną prasą. Swoje działania 

kierujemy do zwykłego człowieka. Staramy się systematycznie uczestniczyć w życiu 

społeczności Szczecina. Na stałe swoją pracę – jako Stowarzyszenie (charakter, rodzaj) 
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publikujemy w lokalnych gazetach. Działania, które podejmujemy wraz z podopiecznymi 

„DA DU” znajdują swoje odbicie w codziennym życiu każdego z mieszkańców Szczecina.  

 Stowarzyszenie „DA DU” na bieżąco realizuje wiele projektów. Na wszystko jednak 

potrzebne są środki finansowe, bez których dany projekt nie mógłby funkcjonować. W tym 

roku skupiliśmy się przede wszystkim na zespoleniu podopiecznych poprzez integrację i 

aktywizację a także na współpracę z kobietami seropozytywnymi z całej Polski. Swoje 

działania ukierunkowaliśmy na działania profilaktyczne-Telefon Zaufania, Profilaktyczny 

Tramwaj oraz systematyczne szkolenia docelowych grup tj: kuratorów, pielęgniarki, 

wolontariuszy. Dlatego też większość naszych projektów była ukierunkowana na to właśnie 

działanie. Otrzymaliśmy wsparcie z Krajowego Centrum ds. AIDS, Zachodniopomorskiego 

Urzędu Wojewódzkiego, Zachodniopomorskiego Urzędu Marszałkowskiego, Urzędu Miasta 

Szczecin a także od wielu firm farmaceutycznych.  

 

 

 


