Choroby przenoszone drog piciowa.
Do chordb przenoszonych depgiciows nalezy wiele r&norodnych zakesen bakteryjnych,
wirusowych, pasiytniczych i grzybiczych.
Najczestsze z nich to:
1. zakaenia bakteryjne — kita, rzgczka, chlamydioza
2. zaka&enia wirusowe — HIV, zak&nie wirusami zapalenia givoby typy B i C,
mononukleoza zakaa, zakaenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)gtaak
zak&ny, opryszczka warg sromowych (zakaie HSV typ 2)
3. zakaenia pasgytnicze —$wierzb, wszawica fonowa, owsica
4. zakaenia grzybicze — dealzyca pochwy i sromu.

Obraz kliniczny, ryzyko przeniesienia zakaia z osoby na osebsy bardzo
zroznicowane i zalgg gtdwnie od pici. Inaczej choryj kobiety inaczej rwczyzni:
przyktadowo zakzenia chlamydj u mezczyzn przebiegaj bezobjawowo czyli zakanie
partnerki seksualnej jest bezwiedne i niezma go unikgé. Natomiast zakeenie wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV z kolei u kobiet przehidgzobjawowo i zakanie partnera
nastpuje réwnie bezwiednie. Jeeli partnerzy nie testyjsic, a kobiety nie badajsie
regularnie u ginekologa to nie jest iwe wykrycie tych chordb.

Typowym przyktadem zakan przenoszonych dragptciowy, ktére nie da zadnych
objawow chorobowych, nie tylko w zakresie ukfadu camwo-piciowego, $ zakaenia
wirusami zapalenia gtroby typu B i C oraz zakanie HIV. Do niedawna uwano jeszcze,
ze zakaenia HBV i HCV nabywa sitylko w szpitalu, w kontaktach ze ghy zdrowia
(pobieranie krwi, przetoczenie krwi, dializotergpkaoplowki, zabiegi operacyjne itd.). Ten
poghd tak s¢ ugruntowat,ze nawet lekarze legzy choroby wgtroby nie wierzyli,ze jest
jeszcze inna droga zalenia — przez seks. To mylne phagadczenie znalazto
odzwierciedlenie w ktywanych dawniej nazwach: dla zakaia wirusem HBV (popularnie
zwary zoéttaczky typu B) wywano okrélenia ,zoOttaczka wszczepienna” czyli nabyta w
kontaktach ze shba zdrowia, a dla zaka&nia wirusem HCV — okéenie ,z6ltaczka
poprzetoczeniowa”, czyli nabyta po przetoczeniu ikiwpreparatow krwiopochodnych.
Niestety te bjdne nazwy gpity czujnas¢ lekarzy i spowodowatyze przez wiele dziegikdw
lat nie testowano partnerow seksualnych oséb cioyclh na wirusowe zapaleniegiroby
typu B i C, powodujc dalsze szerzeniegstych zakaen na inne osoby oraz na dzieci
poprzez zaksaone HBV i/lub HCV kobiety gizarne niéwiadome swojej choroby.

Zakaenie HBV i/lub HCV przez wiele lat przebiega zupethezobjawowo lub pojawigj
si¢ dolegliwdici, ktore nie g charakterystyczne i nie bugniepokoju osoby zakanej, ktora
tym samym nie badacsiTe same uwagi dotygzakaenia HIV.

Zakaenie HIV przenosi sitrzema drogami:

1. poprzez przetoczenie zakamej krwi lub przyjmowanie narkotykdw dyinie

2. drog kontaktéw seksualnych

3. z matki na dziecko w czasiesgy, porodu i karmienia piersgi

Ryzyko przeniesienia zakenia tymi drogami jest z#dicowane, najwiksze w punkcie
pierwszym. W trakcie stosunku seksualnego ryzylsd ijene dla kobiety ( wasze) nk dla
mezczyzny (nésze) i zaley od wielu czynnikdéw, m.in. chorob towarzysych, w tym
innych choréb przenoszonych deogiciowa, np. zakaenie HSV-2 ( przykladowo §#
kobieta ma objawy opryszczki sromowej to ryzyko &akia HIV wzrasta wielokrotnie
wskutek obecn@i zmian chorobowych), Dla ¢aczyzn w kontaktach seksualnych z
kobietami ryzyko zakaenia HIV jest zawsze méze, ze wzgldu na rénice w budowie i
biologii narzdow piciowych.



Ta reguta natomiast nie sprawdza i kontaktach seksualnych ¢dzy nmezczyznami.
Seks analny (doodbytniczy) stanowi najbardziej kgmyne zachowanie seksualne i jest
obarczone najwaszym ryzykiem zakegenia HIV ze wszystkich form kontaktow seksualnych.

Najskuteczniejsg forma profilaktyki choréb przenoszonych depgpiciowg jest
oczywicie abstynencja seksualna. Dla oséb, ktérym telnzgtja nie odpowiada pozostaje
druga skuteczna droga zabezpieczenia — stosowariergatyw. Ryzyko zakania w
trakcie kontaktu seksualnego z prezerwatyjgst nieporéwnywalnie nsze nk bez
prezerwatywy, pomimo tegze prezerwatywa nie stanowi 100 — procentowej gwgiran
Istotrg informacp jest to,ze tabletki antykoncepcyjne nie zabezpiegzagzed powyszymi
zakaeniami.

Powyssze zakazenia (HBV, HCV, HIV) stanowd bardzo istotny problem zdrowia
publicznego oraz zdrowia jednostki.a S0 zakaenia, ktére przebiegaj podsepnie,
bezobjawowo, nie mma ich wykr¢ w trakcie rutynowych bada np. do karty bada
okresowych. Potrzebne $adania ukierunkowane na wykrycie tego typu zakaPonadto
konsekwencje zdrowotne nie wykrytych wéare zakaen s3 bardzo powzne. Zakaenie
HIV wywotuje AIDS, ktéry jest zespotem wielu ztonych chordb, wynikagych z destrukciji
uktadu immunologicznego, w poej fazie ju nieodwracalnego, doprowadzeggo do zgonu
w ciggu kilku miesgcy. Zakaenie HBV i HCV prowadzi do marsko watroby i raka
watroby. Wykryte w tak pgnym stadium rownignie daje szans na skuteczne wyleczenie.

Wazna uwaga dotyczy profilaktyki zakenia HBV i HPV. Mana skorzysta ze
szczepi@ profilaktycznych. Informacje nw@ przekazé& lekarz pierwszego kontaktu.
Szczepieniagodptatne, ale zabezpieczgjrzez zakaeniem do kacazycia i nie trzeba ich
powtarzé.
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